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Rodzaje wizyt w badaniach klinicznych

W badaniach klinicznych wystepuja rézne rodzaje wizyt, ktére maja na celu przede wszystkim ocene
stanu zdrowia pacjenta, monitorowanie jego bezpieczenstwa podczas procesu badawczego, przebieg
zgodny z protokotem badania, a takze zebranie danych badawczych. Wizyty umozliwiajg pacjentowi
komunikacje z badaczem i innym personelem medycznym, co pozwala na zadawanie pytan i
uzyskiwanie informacji na temat badania.

Etapem poprzedzajacym wizyte kwalifikacyjng jest wstepna weryfikacja przez lekarza mozliwosci
wigczenia pacjenta do badania klinicznego. O ile ta przebiega pozytywnie, a pacjent wyraza sSwiadomg
zgode na udziat w badaniu, przechodzi wizyte kwalifikacyjna, podczas ktdrej weryfikowane jest czy
spetnia on kryteria wigczenia i nie spetnia kryteriow wytgczenia. W ramach wizyty badacz zadaje
pytania dotyczace historii zdrowia pacjenta, obecnych lub przebytych chordb, przyjmowanych lekdw,
alergii czy innych istotnych czynnikdéw. Celem wywiadu jest zebranie petnej i doktadnej informacji na
temat stanu zdrowia pacjenta. Lekarz lub cztonek zespotu badawczego ponownie przedstawia
pacjentowi szczegdty, takie jak cel badania, procedury, potencjalne korzysci i ryzyka, oczekiwane
efekty, harmonogram wizyt, wymagania dotyczace lekdw i innych aspektéw zwigzanych z udziatem w
badaniu. Badacz zleca niezbedne badania zgodnie z wymaganiami danego badania klinicznego, moga
to by¢: pomiar cisnienia krwi, EKG, pobranie prébek krwi lub moczu. Po analizie kompletnych wynikéw,
badacz podejmuje decyzje dotyczaca kwalifikacji pacjenta do udziatu w badaniu klinicznym.

Pozytywna kwalifikacja do badania pozwala pacjentowi przejs¢ do kolejnego etapu badania
klinicznego, ktory obejmuje zaréwno forme ambulatoryjng jak i stacjonarng. W przypadku formy
ambulatoryjnej, pacjent musi stawia¢ sie na ustalone wizyty kontrolne, bez koniecznosci ciggtego
przebywania w osrodku badawczym. Natomiast w przypadku formy stacjonarnej, pacjent zostaje
przyjety w osrodku badawczym na okreslony czas. Podczas wizyt kontrolnych, pacjent przekazuje
lekarzowi istotne informacje dotyczace swojego stanu zdrowia z okresu miedzy kolejnymi wizytami w
osrodku badawczym. Podczas wizyty kontrolnej pacjent moze otrzymaé zalecenia dotyczace
kontynuacji przyjmowania produktu badanego wraz z instrukcjg dotyczacg jego dawkowania oraz
przechowywania. Lekarz moze omdéwic z pacjentem wszelkie pytania lub watpliwosci dotyczace jego
udziatu w badaniu. Pacjent powinien zgtosi¢ sie réwniez na wizyte kontrolng, w celu oceny stanu
zdrowia po zakonczeniu udziatu w badaniu.

Wizyty w badaniach klinicznych maja kluczowe znaczenie dla monitorowania stanu zdrowia pacjenta,
zapewnienia bezpieczenstwa, oceny skutecznosci, ale takze zbierania danych niezbednych do analizy i
raportowania wynikéw badania.
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