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1 grudnia Swiatowym Dniem Walki z AIDS - najnowsze
dane

HIV to ludzki wirus niedoboru (uposledzenia) odpornosci. Do zakazenia moze dojs¢ kilkoma drogami
jednak ponad 95% nowych zakazeh w Polsce i na Swiecie jest nabywanych podczas stosunkdéw
seksualnych. Najwiecej nowych zakazeh wykrywa sie wsrdd mezczyzn homoseksualnych i wsrdd oséb
transptciowych. Druga droga, ktérg najczesciej dochodzi do zakazenia szczegdlnie w krajach Europy
Wschodnigj (Ukraina) i Azji (Rosja, kraje Dalekiego Wschodu) jest droga zylna w wyniku stosowania
tych samych igiet do iniekcji substancji psychoaktywnych oraz sterydéw. Pomimo dostepu do bardzo
skutecznej profilaktyki okotoporodowej, sporadycznie dochodzi do transmisji zakazenia z matki na
dziecko.

Zakazenie objawia sie niespecyficznymi symptomami infekcji takimi jak: goraczka, powiekszenie
weztéw chfonnych, zapalenie gardta, wysypka skérna, bdle miesni i stawdw, ogdlne ostabienie.
Rzadziej wystepuje biegunka, bole gtowy czy objawy neurologiczne. Nieleczone zakazenie HIV
prowadzi do uszkodzenia ukfadu odpornosciowego i wystgpienia AIDS - zespotu nabytego
uposledzenia odpornosci i progresji choroby najczesciej w postaci zakazen oportunistycznych, takich
jak gruzlica czy cytomegalia. Do zgonu dochodzi w wyniku ostrych zakazen lub niewydolnosci
wielonarzadowej, szczegdlnie niewydolnosci oddechowej i krazeniowej, niewydolnosci procesu
krwiotwdrczego tzw. hematopoezy lub uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego.

Pomimo szeroko stosowanych i dostepnych programéw profilaktycznych oraz leczenia
antyretrowirusowego nie udato sie wyeliminowac HIV i nadal stanowi on zagrozenie epidemiologiczne.
Zgodnie z ostatnimi danymi szacuje sie, ze w 2022 roku na Swiecie wirusem HIV zarazito sie 1,3
miliona 0sob. Agencja ONZ - UNAIDS podaije, ze na swiecie zyje okoto 39 miliondw oséb z HIV.
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Leczenie jest finansowane w ramach Programu polityki zdrowotnej Ministra Zdrowia pn. ,Leczenie
antyretrowirusowe 0s6b zyjacych z wirusem HIV w Polsce”. Prowadzone sg tez badania kliniczne nad
lekami oraz szczepionkami, ktére pozwolg na catkowite wyeliminowanie wirusa, w ktérych udziat biorg
polskie osrodki
[https://pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/pwb/aktualnosci/aktualne-wydarzenia-i-i/785,Badania-kliniczne
-nad-szczepionka-na-HIV.html].
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