Pacjenci w badaniach
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Lek zapobiegajgcy zakazeniu wirusem HIV

Ludzki wirus niedoboru odpornosci (HIV) to infekcja atakujgca uktad odpornosciowy organizmu, a w
szczegolnosci komérki posiadajgce receptor CD4. W miare postepowania zakazenia, wirus HIV niszczy
te komorki, co prowadzi do stopniowego ostabienia odpornosci cztowieka na infekcje oportunistyczne,
takie jak ciezkie infekcje bakteryjne, gruZlica i infekcje grzybicze, a takze niektére nowotwory.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze na koniec 2022 r. liczba 0sdb zakazonych wirusem
HIV wynosita 39 min, a w samym 2022 r. 630 tys. 0s6b zmarto z tego powodu. Natomiast wedtug
danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Instytutu Badawczego (NIZP-PZH)
w Polsce od stycznia do potowy listopada 2023 roku wykryto az 2590 nowych zachorowan, co stanowi
rekordowg liczbg pacjentéw pozytywnych jaka do tej pory udato sie odnotowad. Niepokojacym jest
réwniez fakt, ze tylko okoto 10% Polakéw wykonato badanie w kierunku obecnosci wirusa HIV, w
efekcie czego nieswiadome zakazenia osoby mogg zarazac dalej.

W grudniowym wydaniu czasopisma naukowego The Lancet HIV opublikowano badanie dotyczace
skutecznosci profilaktyki przedekspozycyjnej (z ang. Pre-exposure Prophylaxis - PrEP) w warunkach
pozaklinicznych, a wiec pokazujace realng skutecznos¢ leku bedacego potaczeniem tenofowiru i
emtrycytabiny. Polega ona na przyjmowaniu lekdw, ktére mogg uchroni¢ przed zakazeniem wirusem
HIV. W dotychczasowych badaniach klinicznych skutecznos¢ profilaktyki PrEP oceniano na 99%, nowe
badanie natomiast dato wynik oscylujgcy w granicach 86%. Rdznica ta wynika z niewfasciwego lub
nieregularmego przyjmowania leku ws$rdd uczestnikédw badan pozaklinicznych. Badanie zostato
przeprowadzone przez Brytyjska Agencje Bezpieczenstwa Zdrowia (UKHSA) we wspotpracy z fundacjg
Chelsea and Westminster Hospital NHS Foundation Trust, @ w ramach badania przeanalizowano dane
21 356 Brytyjczykdw, ktérych dane zbierane byty miedzy pazdziernikiem 2017 roku a 29 lutego

2020 roku.

PrEP dostepna jest réwniez w Polsce, na recepte, a osoba, ktdra chce rozpoczaé przyjmowanie leku nie
moze by¢ zakazona wirusem HIV, co nalezy potwierdzi¢ badaniami laboratoryjnymi. Warto zaznaczyc¢,
ze w Polsce jest mozliwos¢ wykonania testu w kierunku wirusa HIV bez skierowania, bezptatnie oraz
anonimowo w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD).

Nalezy pamietaé, ze przyjmowanie leku nie chroni przed zakazeniem innymi chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa, a wiec nie zwalnia nas z uzywania prezerwatyw. Kazdy, kto rozpoczyna
zycie seksualne, powinien pamietac o zasadzie ograniczonego zaufania.
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