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Refundowany program lekowy w leczeniu migreny
przewlekte

Migrena to rodzaj bélu gtowy charakteryzujacy sie nawracajgcymi atakami silnego, pulsujgcego bélu
po jednej stronie gtowy. Bdl jest spowodowany aktywacjg witokien nerwowych w Scianie naczyn
krwionosnych moézgu przemieszczajgcych sie wewnatrz opon médzgowych. U wielu pacjentow
wystepujg wspdttowarzyszace z bdlem gtowy nudnosci i wymioty, a takze nadwrazliwos¢ na Swiatto,
bodZce dzwiekowe oraz zapachowe. U okofo 10 procent oséb chorujgcych na migrene ataki
poprzedzone s3 tak zwang aura. Aura jest objawem, ktéry poprzedza atak migreny i charakteryzuje sie
zaburzeniami wzrokowymi, takimi jak mroczki czy btyski przed oczami, ale takze znacznie bardziej
niepokojgcymi objawami, jak zaburzenia mowy, zaburzenia czucia, czy potowicze niedowtady kohczyn.
Migrena i dolegliwosci z nig zwigzane moze znacznie pogorszy¢ jakos¢ zycia pacjentdw, czesto
prowadzac do depresji, a takze naduzywania lekdw z powodu braku remisji dolegliwosci blowych.

Migrene uznaje sie za najbardziej powszechne, chroniczne schorzenie Swiata rozwinietego, ktére
dotyka okoto 15 procent wszystkich kobiet i mezczyzn na Swiecie. Szacuije sie, ze w Polsce moze to by¢
nawet 5 miliondw osdb, z czego okoto 10 procent cierpi na migrene przewlekly, podczas ktérej bél
gtowy wystepuje przez co najmniej 15 dni w miesigcu, z czego co najmniej przez osiem dni bél spetnia
kryteria migreny.

2022 rok okazat sie przetomowym dla ludzi chorujgcych na migrene przewlektg. Ruszyt bowiem oparty
na nowoczesnej terapii program lekowy B.133 refundowany przez NFZ. W programie tym finansuje sie
dwie linie leczenia - toksyna botulinowg oraz przeciwciatami monoklonalnymi, bedacymi lekami
biologicznymi. W pierwszej linii leczenia wykorzystuije sie toksyne botulinowg, ktdrg podaje sie w formie
wielopunktowych iniekcji, w miejsca na gtowie i szyi scisle okreslone paradygmatem z badan
klinicznych. Odpowiednie dawki toksyny botulinowej wprowadzone do miesni mimicznych, ktérych
skurcz prowokuje napady migreny, majg za zadanie zmnigjszenie intensywnosci oraz czestotliwosci
wystepowania bdlu. W ramach programu przewidziane jest 5 podan w odstepach czasowych od 12 do
16 tygodni. W przypadku nietolerancji badz braku odpowiedzi na leczenie lekarz prowadzacy moze
zdecydowa¢ o kwalifikacji do leczenia erenumabem lub fremanezumabem - przeciwciatami
monoklonalnymi. Sg to leki ukierunkowane na receptor peptydu zwigzanego z genem kalcytoniny
(CGRP), ktory wystepuje w miejscach istotnych dla patofizjologii migreny. Wykazano, ze stezenie CGRP
istotnie zwieksza sie podczas migreny, a nastepnie powraca do normy, gdy bdl glowy ustaje.
Erenumab oraz fremanezumab blokujg CGRP oraz neutralizujg receptor dla tego peptydu, zatrzymujac
tym samym jego biologiczne dziatanie. Leki te podaje sie raz na 4 tygodnie przez okres 12 miesiecy.

W programie ,,B.133 - Profilaktyczne leczenie chorych na migrene przewlektg (ICD-10:G43)" udziat
moga wzig¢ pacjenci, ktdrzy chorujg na migrene przewlekta oraz ukonczyli 18 rok zycia. Osoby te
powinny mie¢ takze udokumentowane 2 préby leczenia profilaktycznego migreny przewlektej lekami o



réznym dziataniu. Do tej pory z programu skorzystato ponad 370 osdb.
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