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Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja

Juz od 22 lat, kazdego roku, 23 lutego obchodzimy Ogdlnopolski
Dzieh Walki z Depresjg, ktéry zostat ustanowiony przez
Ministerstwo Zdrowia. Celem jest rozpowszechnienie wiedzy na
temat depresji i zachecenie chorych do leczenia. Depresja to
choroba, ktdrej nie mozna bagatelizowad.

Depresja jest zwigzana z zaburzeniami nastroju, mozna jg
rozpozna¢ poprzez obserwacje charakterystycznych objawdw.
Typowe oznaki obejmujg smutek, uczucie przygnebienia, utrate
dotychczasowych zainteresowan, brak motywacji, ktopoty ze
snem, zmeczenie, obnizone poczucie wiasnej wartosci, trudnosci w
koncentracji, a nawet rozmyslanie

o Smierci czy mysli samobdjcze. Nie kazdy doswiadcza wszystkich
objawoéw i nie s3 one wymagane do postawienia diagnozy. Jesli te
Znaczace zmiany w zachowaniu utrzymujg sie co najmniej przez
dwa tygodnie, moze to wskazywac na obecnos¢ depresii

i koniecznos¢ podjecia leczenia. Wazne jest zrozumienie, ze
depresja to nie tylko chwilowy smutek odczuwany w zwigzku z
okreslonym wydarzeniem, lecz trwate dolegliwosci emocjonalne,
ktére znaczaco wptywajg na nasze codzienne funkcjonowanie.
Warto zaznaczy¢, ze smutek zwigzany z normalnymi reakcjami na
straty czy niepowodzenia nie jest uznawany za depresje, jesli
osoba jest w stanie czerpa¢ rado$¢ z zycia i podejmowac
wczesniejsze aktywnosci.

Telefony wsparcia

Leczenie depresiji zwykle obejmuje kilka metod, ktére pomagajg w
ztagodzeniu objawéw i catkowitym przezwyciezeniu choroby:
psychoterapie, farmakoterapie oraz ich potgczenie. Decyzje o
metodzie leczenia podejmuje lekarz, uwzgledniajac indywidualne
potrzeby pacjenta. Psychoterapia zazwyczaj obejmuje nurt
poznawczo-behawioralny, skuteczny zaréwno samodzielnie, jak i w
taczeniu z farmakoterapia, szczegdlnie przy silniejszych objawach
depresji. Farmakoterapia polega na regularnym przyjmowaniu
lekdw przeciwdepresyjnych, takich jak SSRI (selektywne inhibitory
zwrotnego wychwytu serotoniny, z ang. selective serotonin
reuptake inhibitor) lub SNRI (inhibitory wychwytu zwrotnego
serotoniny i noradrenaliny, z ang. serotonin norepinephrine
reuptake inhibitor), zaleznie od stopnia nasilenia choroby. Efekty
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leczenia farmakologicznego moga pojawic sie po kilku tygodniach.

Nieustannie trwajg badania kliniczne nad nowymi produktami w
celu znalezienia jak najbardziej skutecznego leczenia dla osob
dotknietych depresjg. Ze wzgledu na zréznicowanie objawdw i
potrzeby pacjentéw, nowe podejscia terapeutyczne majg szanse
by¢ skuteczne dla oséb z réznym stopniem zaawansowania
choroby, co otwiera mozliwos¢ catkowitego powrotu do zdrowia.

W ostatnim czasie przedstawiono wyniki badania klinicznego
drugiej fazy, w ktérym oceniano skutecznos¢ i bezpieczehstwo
psylocybiny w leczeniu depresji. W badaniu uczestniczyty 104
osoby z ciezka depresjg, w wieku od 21 do 65 lat. Dowiedziono, ze
pojedyncza dawka psylocybiny (25 mg) wptyneta korzystnie na
kondycje o0s6b  cierpigcych na  depresje, jednoczesnie
minimalizujgc wystepowanie znaczacych skutkéw ubocznych. W
badaniu odniesiono sie do skali MADRS (Montgomery-Asberg
Depression Rating Scale), ktéra jest stosowana w praktyce
klinicznej do oceny stopnia nasilenia objawow depresji. U 0sdb,
ktdre otrzymaty psylocybine, zaobserwowano istotne zmniejszenie
intensywnosci objawéw depresyjnych, ocenianych za pomocy tej
skali.

Badania kliniczne nad psylocybing wcigz trwajg. Uzyskane do tej
pory wyniki wykazujg perspektywiczny potencjat terapeutyczny.
Istnieje nadzieja, ze po dalszej analizie, preparat ten moze stac sie
skutecznym lekiem dla oséb dotknietych depresja.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), depresja jest
czwartym najpowazniejszym problemem zdrowotnym na skale
globalng. Co dziesiaty dorosty na Swiecie boryka sie

Z depresjg, przy czym co druga osoba z tym schorzeniem nie
poszukuje wsparcia medycznego. Dane Ministerstwa Zdrowia
wskazuja, ze okofo 1,5 miliona Polakéw zmaga sie z depresja,
natomiast blisko jeden na trzech nastolatkéw w kraju wykazuije jej
symptomy. Depresja moze dotkng¢ kazdego i w kazdym wieku.

Osoby zmagajgce sie z depresjag mogqg skorzysta z bezptatnej
pomocy specjalisty.
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