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Mysl| pozytywnie - nie daj sie nocebo !

Nastawienie pacjenta do leczenia to niezwykle wazny aspekt catej terapii. Niewiele oséb ma
Swiadomos¢, ze oprécz pozytywnych skutkéw dobrego nastawienia -efektu placebo, mozemy miec
do czynienia z jego odwrotnoscia - efektem nocebo.

Nocebo zostato wprowadzone do stownika medycznego jako przeciwienstwo efektu placebo przez
Waltera Kennedy’ego w 1961 i po tacinie oznacza ,bede szkodzi¢”. Efekt nocebo w kontekscie
klinicznym oznacza wystepowanie niepozadanych objawdw, majacych wptyw na pogorszenie
samopoczucia pacjenta zamiast jego polepszenia w wyniku zastosowania procedury medycznej lub
leku, ale bez korelacji farmakokinetycznej. Objawy nie s uwarunkowane farmakologicznym
dziataniem leku, wywodzg sie z negatywnego nastawienia oraz informacji na temat mozliwych
skutkéw ubocznych otrzymanych od lekarza, pielegniarki lub po zapoznaniu sie z ulotka. Co ciekawe,
juz po jednej stownej sugestii pacjent moze odczuwad nudnosci, dusznosci, wysypke czy miec inne
negatywne objawy, ktorych nasilenie w duzej mierze skorelowane jest z ustyszang informacja,
obawami przed leczeniem, czy tez nieakceptowaniem danej formy leku.

Zjawisko nocebo zostato poddane wielu badaniom klinicznym w celu wyjasnienia wptywu negatywnej
sugestii na realnie wystepujace objawy chorobowe. Najczestszym przyktadem efektu nocebo jest
uczulenie na penicyline: 10% pacjentéw zgtasza negatywne objawy po jej podaniu, ale w wyniku
przeprowadzonych badan 97% przypadkdw tej alergii jest wynikiem nocebo. Efekt nocebo moze
wystgpi¢ u kazdego cztowieka, mimo to bardziej narazone sg kobiety, osoby z zaburzeniami
depresyjnymi i zaburzeniami lekowymi oraz osoby sktonne do hipochondrii i podatne na wptywy.

Nocebo jest niezwykle istotne w badaniach klinicznych. W zaleznosci od danych zawartych
w formularzach i informacjach przekazywanych przez personel, istnigje ryzyko wystgpienia efektu
nocebo, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do rezygnacji pacjenta z terapii i badan klinicznych.
Ponadto w wyniku prowadzonych badan badacz moze zaobserwowa¢ dodatkowe skutki uboczne,
ktére nie muszg by¢ zwigzane z substancjg badang, a tym samym w sposdb nieprawidtowy oceni¢
dziatanie substancji. Stad tak wazna jest Swiadomos¢ personelu medycznego jak negatywne
informacje moga wptywac nie tylko na decyzje pacjenta, ale réwniez na jego stan zdrowotny. Dzieki
temu personel ma mozliwos¢ pozytywnie ukierunkowad swoje dziatania i tak ksztattowac wypowiedzi,
aby w sposéb neutralny przekazywac informacje. Co wazniejsze, sami pacjenci majgc wiedze o
istnieniu efektu nocebo mogg w realny sposéb pomdc sobie poprzez skupianie sie na pozytywnych
informacjach i wiedziec, jak sobie nie szkodzic.

Nie bez przyczyny nalezy ,by¢ dobrej mysli” - warto mie¢ Swiadomos¢, ze w zaleznosci od
nastawienia uzyskujemy konkretny efekt terapeutyczny majacy wptyw na nasze samopoczucie i
zdrowie.
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