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Gdzie sg prowadzone badania kliniczne?

Wedtug najwyzszych standarddw i przyjetych zasad badania kliniczne powinny by¢ prowadzone
w wyspecjalizowanych osrodkach. Przyjeto, ze tylko one sg w stanie zapewni¢ odpowiednig jakos¢
badan. Dojazdy do oddalonych centréw badan klinicznych wigzg sie jednak z szeregiem trudnosci dla
pacjenta. Wyniki z globalnego badania ankietowego przeprowadzonego przez CISCRP (The Center of
Information and Study on Clinical Research Parcitipation) wskazujg, ze az dla 60% badanych duzg
barierg jest odlegtos¢ od osrodka a 30% potencjalnych uczestnikéw badan rezygnuje przez nig
z wziecia w nich udziatu. W ostatnich latach mozemy zaobserwowa¢ jednak nowy trend, ktéry jest
ukierunkowany na utatwienie pacjentowi udziatu w badaniu. Pandemia COVID-19 tylko ten trend
przyspieszyta. W coraz bardziej powszechnym uzyciu sg elektroniczne dzienniczki pacjenta oraz
aplikacje dla pacjentéw, ktére przypominajg o wzieciu leku czy wizycie u lekarza prowadzacego
badanie. Przy czym obecnie te wizyty nie muszg odbywac sie stacjonarnie - mogg odbywac sie
rowniez zdalnie. Zdarza sie, ze to badacze lub inni cztonkowie zespotu badawczego np. pielegniarki
przyjezdzajg do pacjenta w celu pobrania krwi, wykonania podstawowych badan czy podania iniekdji
z badanym lekiem. Co wiecej pojawiajg sie badania, w ktérych pacjent nie musi chodzi¢ do osrodka
badan klinicznych czy apteki szpitalnej po badany produkt, ale to Sponsor dostarcza go bezposrednio
do domu pacjenta np. kurierem. Te dziatania oprécz wygody dla pacjenta niosg ze sobg szereg
korzysci dla Sponsora, takich jak:

= szybsza rekrutacja pacjentow,
= |epsze utrzymanie pacjentow w badaniu,

= zwiekszenie puli potencjalnych pacjentéw o osoby mieszkajace w oddalonych regionach
wigjskich,

= obnizenie kosztow.
Szczegdlnie wazne jest to w przypadku choréb rzadkich, dla ktorych liczba potencjalnych pacjentéw
jest niewielka. Oczywiscie wspomniane utatwienia nie dotycza wszystkich badan, lecz tylko ich czesdi,

a wspomniane technologie czy dziatania podejmowane przez badaczy s dokfadnie opisane
w protokole badania klinicznego.
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