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Zdalne monitorowanie pacjentow onkologicznych

Interdyscyplinamy rozwdj systemdw teleinformatycznych w medycynie przynosi wymierne korzysci
dla pacjentdw oraz systemu opieki zdrowotnej. Wsrdd wielu innowacyjnych rozwigzan, zdalny
monitoring (ang. remote patient monitoring) stanowi obiecujgce narzedzie, réwniez w leczeniu
onkologicznym.

Zdalny monitoring polega na obserwacji stanu zdrowia pacjentdw poza placowkg medyczng,
wykorzystujgc do tego zintegrowane urzadzenia pomiarowe, aplikacje dla pacjentéw i platformy
przetwarzajgcej dane, udostepniajgc je personelowi medycznemu. Potgczenie tych elementow
zapewnia bezpieczenstwo pacjentéw, réwnoczesnie podnoszac ich komfort i odcigzajac placéwki
medyczne.

Powyzsze wnioski zostaty oparte na wynikach jednoosrodkowego, randomizowanego badania
klinicznego fazy 3 CAPRI (NCT02828462), w ktérym poréwnano zdalny monitoring pacjentéw
do standardowej opieki. Uczestnikami byli pacjenci onkologiczni przyjmujacy doustne leki
przeciwnowotworowe. W badaniu uzyskano znaczng poprawe wzglednej intensywnosci dawki (RDI) -
CO Oznacza, ze pacjenci przyjmowali lek zgodnie z zaleconym dawkowaniem a pielegniarka
monitorujgca miata wiekszg kontrole nad modyfikacjg leczenia (m.in. poprzez wczesnigjsze
zarzadzanie zdarzeniami niepozadanymi). Dodatkowo, wykazano pozytywny wptyw na opieke nad
pacjentem, zmniejszenie toksycznosci oraz optymalizacje kosztéw w zwigzku ze skréceniem czasu
hospitalizacji.

Ponadto, liczne retrospektywne badania kliniczne w onkologii potwierdzaja, ze zdalne monitorowanie
pacjenta moze poméc w kontroli zdarzen niepozadanych zwigzanych z chemioterapia i poprawic
przestrzeganie zalecen dotyczacych przyjmowania doustnych lekdw przeciwnowotworowych.

Nalezy wskazac, ze rozwigzanie te wykorzystywane jest réwniez w prowadzaniu badan klinicznych.
Zaréwno z perspektywy pacjenta, sponsora oraz osrodka badawczego zdalne monitorowanie jest
rozwigzaniem bardzo korzystnym. UmoZliwia ono staty, biezacy kontakt pacjenta z osrodkiem oraz
utatwia prowadzenie kontroli i nadzoru przez sponsora badania. Wiele funkcjonalnosci gwarantuje
poprawnos¢ zbieranych danych oraz czuwa nad bezpieczehstwem pacjenta, tym samym zmniejszajgc
ryzyko ludzkiego btedu.

Znaczacy rozwdj telemedycyny nastgpit w trakcie pandemii COVID-19, ktéra w pewnym stopniu
zmusita do zdalnego kontaktu z pacjentem. Nastgpito to gwattownie a sam system opieki zdrowotnej
nie byt na to w peini gotowy. Dlatego niezwykle wazne jest aby udoskonala¢ stworzone niedawno
narzedzia i systemy, ktére w przysztosci, dzieki swojej wielofunkcyjnosci moga stac sie codziennoscig
oraz bezpieczniejszym i wygodniejszym sposobem na korzystanie ze Swiadczenh zdrowotnych.
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