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Udziat osdb starszych w onkologicznych badaniach
klinicznych - korzysci i mozliwosci

W XXI wieku nie wyobrazamy sobie zycia bez nieustajgco rozwijajgcej sie medycyny. To dzieki
zespotom naukowcdw i lekarzy mozemy skutecznie radzi€ sobie z chorobami. Pomimo
niepodwazalnego postepu, wcigz sg w medycynie obszary wymagajace ztozonej pracy, jak chociazby
choroby nowotworowe. Rozwigzaniami, ktére wspierajg poszukiwania innowacyjnych terapii, sg
badania kliniczne.

Badania kliniczne - czym sg i kto moze w nich wzig¢ udziat?

Wedtug raportu Organizacji Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) ,Health at a Glance” wskaznik
umieralnosci z powodu nowotwordw ztosliwych w Polsce jest jednym z najwyzszych w krajach OECD
(38 wysoko rozwinietych, demokratycznych panstw Swiata). Jak podaje Krajowy Rejestr Nowotwordw z
2019r., w Polsce zyje ok. 1,17 miliona 0sdb z rozpoznanym nowotworem.

Od dziesiecioleci trwajg zmagania o wynalezienie nowych lekéw na raka. Aby czasteczka powstata
w laboratorium zaczeta by¢ traktowana w medycynie jako lek, musi przejs¢ kilkuetapowe badania
przedkliniczne i kliniczne. To w tych drugich, po uzyskaniu podstawowych danych na temat dziatan
biologicznych i potencjalnej toksycznosci, moga wzig¢ udziat pacjenci.

W skrdcie badania kliniczne _majg doprowadzi¢ do odkrycia lub potwierdzenia klinicznych
i farmakologicznych skutkéw dziatania nowego leku badZ terapii. Do udziatu w nich zaprasza sie
ochotnikéw - osoby zdrowe lub zmagajace sie z okreslong chorobg i spetniajgce sprecyzowane
kryteria.

Czy osoby starsze mogg brac udziat w onkologicznych
badaniach klinicznych?

Grupa szczegdlnie narazong na choroby onkologiczne sg osoby w podesztym wieku. Taki stan rzeczy
jest wynikiem procesu starzenia sie wszystkich komdrek w organizmie, co sprawia, ze s one bardzie;
podatne na transformacje nowotworowe.

Zaangazowanie senioréw stanowi ogromng warto$¢ nie tylko dla rozwoju badan klinicznych, ale
przede wszystkim zwieksza dostep do nowoczesnych terapii. Biorgc pod uwage fakt, ze osoby w
podesztym wieku sg gtdwnymi konsumentami lekéw oraz to, ze zyjemy w dobie starzejgcego sie
spoteczenstwa, zaproszenie ich do udzialu w badaniach klinicznych wydaje sie zupetnie naturalne.
Nalezy tez pamietac, ze badania kliniczne z udziatem jednej grupy wiekowej, np. tylko oséb mtodych,
nie dajg petnej wiedzy na temat bezpieczenstwa oraz skutecznosci danego leku. W kohcu kazdy
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organizm sie od siebie rézni, zwlaszcza ten mtodszy od starszego, a wyniki badan w populacji oséb
mtodszych moga nie przektadac sie na bezpieczenstwo oraz skuteczno$¢ dziatania tej samej substancji
u starszych pacjentdw. Oczywiscie, kazda osoba decydujgca sie na udziat w badaniu klinicznym,
powinna skonsultowac to ze swoim lekarzem.

Osoba starsza w procesie badan klinicznych -specjalne
procedury oraz korzysci

Udziat 0séb starszych w badaniach klinicznych jest obarczony pewnymi ograniczeniami. Postepujace
zmiany w organizmie, choroby wspétistniejace, stosowanie wielu lekéw (ryzyko zaistnienia interakji)
-to tylko kilka z powoddw, dla ktorych chcac zaangazowac seniordw do uczestnictwa, niezbedne s
pewne modyfikacje standardowego podejscia do projektowania badan. Dotyczg one m.in. adaptadji
tradycyjnych kryteribw wigczenia i wylaczenia, wiasciwego przygotowywania oraz przedstawiania
informacji o badaniu i formularza swiadomej zgody, monitorowania i leczenia ewentualnych zdarzen
niepozadanych

Co wazne, sami pacjenci mogg odnies¢ szereg korzysci z uczestnictwa w badaniu. Obejmujg one
dostep do bezptatnej opieki medycznej swiadczonej przez wysokiej klasy specjalistow, systematyczng,
szczegbtowg diagnostyke stanu zdrowia, mozliwos¢ wykonania darmowych specjalistycznych testow.
Czesto udziat w badaniu to jedyna szansa na skorzystanie z nowoczesnych, innowacyjnych terapii czy
bardzo drogich lekow, a w efekcie poprawe stanu zdrowia lub ogdinej jakosci zycia. Warto pamietac, ze
pacjent w przypadku jakichkolwiek watpliwosci ma prawo otrzymac petng informacje na temat
badania, wymaganych procedur medycznych czy wynikéw testow. W kazdej chwili moze takze
zrezygnowac z udziatu w badaniu bez podania przyczyny.

Chce zgtosic sie do udziatu w onkologicznym badaniu
klinicznym - co musze zrobic?

Dzieki procesom zapewniajgcym prowadzenie badan klinicznych w sposéb gwarantujgcy pacjentom
bezpieczenstwo i komfort, obserwuije sie coraz wieksze zainteresowanie uczestnictwem w badaniach
klinicznych.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak wzig¢ udziat w onkologicznych badaniach klinicznych, warto
porozmawia¢ ze swoim lekarzem prowadzacym lub lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej na
temat badan klinicznych prowadzonych w danym wskazaniu. Pomoca stuzy réwniez Internet - wpisujac
do wyszukiwarki internetowej fraze z nazwag schorzenia oraz ,badanie kliniczne” lub korzystajac
z wyszukiwarek badan klinicznych, mozna uzyska¢ dane na temat aktualnie prowadzonych badan.
Tradycyjng metodg jest znalezienie danych osrodka prowadzacego badania kliniczne i bezposredni
kontakt w celu uzyskania informacji o mozliwosci zakwalifikowania do badania.

Artykut powstat w ramach obecnie prowadzonej kampanii spotecznej o charakterze informacyjno-



promocyjnym dotyczacej realizowanych projektdw B+R z dziedziny nauk medycznych, w tym z
obszaru onkologii. Kampania spoteczna jest realizowana przez Agencje Badan Medycznych oraz
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.

Poprzedni Strona
Nastepny Strona


https://pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/pwb/aktualnosci/aktualne-wydarzenia-i-i/1655,Jak-pandemia-COVID-19-zmienila-badania-kliniczne.html
https://pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/pwb/aktualnosci/aktualne-wydarzenia-i-i/1655,Jak-pandemia-COVID-19-zmienila-badania-kliniczne.html
https://pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/pwb/aktualnosci/aktualne-wydarzenia-i-i/1665,Jak-przygotowac-sie-do-udzialu-badaniu-klinicznym.html
https://pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/pwb/aktualnosci/aktualne-wydarzenia-i-i/1665,Jak-przygotowac-sie-do-udzialu-badaniu-klinicznym.html

