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Endoskopia kapsutkowa - bezbolesna diagnostyka
przewodu pokarmowego

Nowe technologie pojawiajac sie na rynku zmieniajg oblicze medycyny i podejscia do opieki
zdrowotnej. Jednym z ciekawszych przyktadow jest endoskopia kapsutkowa, ktdra w ciggu kilku
najblizszych lat ma szanse sta¢ sie czescig podstawowej diagnostyki w przypadku choréb uktadu
pokarmowego.

Endoskopia to nazwa zabiegéw medycznych umozliwiajgcych wglad do wnetrza ciata przy pomocy
aparatéw zwanych endoskopami, ktére doprowadzajg Swiatto do badanego miejsca w przewodzie
pokarmowym oraz umozliwiajg jego obrazowanie. W przypadku endoskopii kapsutkowej mamy do
czynienia z sondg w postaci matej kapsutki wielkosci tabletki czy suplementu diety. To mate urzadzenie
wyposazone jest w miniaturowg kamere cyfrowg, baterie, nadajnik oraz diode LED (Zrédto Swiatfa),
jedna z rodzajow kapsutek posiada réwniez czujnik temperatury oraz potozenia.

Pacjent po przygotowaniu sie do zabiegu endoskopowego zamiast standardowej kolonoskopii czy
gastroskopii, potyka kapsutke i wraca do swoich normalnych czynnosci - kapsutka nie jest wyczuwalna
dla osoby badanej. Urzadzenie wedrujgc przez caty przewdd pokarmowy (przesuwane sie dzieki
ruchom perystaltycznym) wykonuje okoto 50-60 tysiecy zdjec, ktére nadajnik przesyta do rejestratora.
Niezwykta czutos¢ i wysoka jakos¢ zdje¢ pozwalajg na dostrzezenie zmian o wielkosci nawet 1 mm.
Dzieki temu mozliwe jest diagnozowanie zmian zapalnych, nowotwordw, polipdw, zespotu ztego
wchtaniania, krwawien i innych uszkodzen, wraz z doktadnym miejscem ich wystepowania.

Ten rodzaj badania jest w szczegdlnosci przydatny nie tylko ze wzgledu na wysoki komfort pacjenta i
brak bdlu przy standardowych metodach obrazowania. Podstawowym wskazaniem do jego
zastosowania jest podejrzenie nieprawidtowosci w obrebie jelita cienkiego - w tym przypadku zaréwno
kolonoskopia jak i gastroskopia moga nie da¢ odpowiedzi na temat przyczyny dolegliwosci pacjenta.
Ponadto wspomniane zabiegi czasem nie mogg zosta¢ zastosowane z przyczyn niezaleznych, tj.
niedokrwistos¢ o nieznanym podtozu, guzy, przeciwwskazanie do znieczulenia czy odmienna budowa
okreznicy.

Na Swiecie istnigje tylko kilka firm, ktére zajmujg sie produkcjg kapsutek tego typu, w tym jedna z
Polski. Mimo wprowadzenia urzadzeh na rynek, wcigz trwajg badania kliniczne udoskonalajace ta
technologie oraz pozwalajgce zoptymalizowaé postepowanie z pacjentem przed, w trakcie i po
badaniu, np.: badanie wptywu sterowania magnetycznego urzgdzeniem na optymalizacje przejscia
kapsutki przez przewdd pokarmowy, badanie wptywu wody pitnej na czas przejscia, szybkos¢
wykonania i jakos¢ obrazu endoskopii kapsutkowej, jak réwniez badanie bezpieczenstwa i skutecznosci
endoskopii kapsutkowej z obrazowaniem USG w poréwnaniu do konwencjonalnego badania
ultrasonograficznego.



https://pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/pwb/tekstlink/150,Badanie-kliniczne.html

Majac na uwadze coraz szybszy rozwdj technologii, mozna mie¢ nadzieje, ze dzieki swojej
nieinwazyjnosci oraz miniaturyzacji zastosowanie endoskopii kapsutkowej z biegiem czasu bedzie w
diagnostyce znacznie szersze i powszechniejsze.
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