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Movember, czyli miesigc profilaktyki nowotworow
meskich

Na catym Swiecie listopad uznawany jest za miesigc profilaktyki nowotworéw meskich, czyli tych
zajmujacych meskie narzady ptciowe. Ma on na celu przetamywanie tabu i stereotypéw oraz zacheca
do przeprowadzania badan diagnostycznych.

Rak prostaty - nowy niechlubny lider

Najczestszym ze wspomnianych nowotwordw jest rak gruczotu krokowego (prostaty lub stercza) i
stanowi on 21% wszystkich zachorowan na nowotwory wsréd mezczyzn. Najbardziej niepokojace sg
dane epidemiologiczne, ktére swiadczg o stale zwiekszajacej sie zachorowalnosci na raka prostaty. W
2016 r. nowotwory ztosliwe gruczotu krokowego przejety niechlubne miano tych najczesciej
rejestrowanych i tym samym przebity wieloletniego lidera jakim byt rak ptuca.

Rak jgdra - mtodzi i niezniszczalni

Kolejnym, réwnie istotnym jest nowotwor jgdra. Cho¢ wystepuje znacznie rzadziej od poprzednika, jego
ztosliwa forma wykrywana jest najczesciej (w 70%) pomiedzy 20. a 39. rokiem zycia. Jest to
szczegolnie wazne przez utarte i niebezpieczne stereotypy, ktore przypisujg te chorobe wytgcznie
osobom starszym. Efektem tego moze by¢ lekcewazenie objawdéw i bagatelizowanie badan
profilaktycznych przez mtodych mezczyzn.

Rak pracia - im szybciej tym lepie

Ostatnim z nowotwordw jest ten atakujgcy pracie - wystepuje on rzadko (0,3% wszystkich
nowotwordw ztosliwych u mezczyzn) i jest stosunkowo prosty do zdiagnozowania. Nalezy tu jednak
podnies¢ kwestie wazne z perspektywy mezczyzny. Leczenie tego nowotworu ma w wiekszosci
przypadkoéw charakter chirurgiczny. Gdy rak zostanie wykryty wczesnie, moze zosta¢ usuniety z
niewielkim, prawie niezauwazalnym uszkodzeniem pracia. Im pdzniejsza diagnoza, tym bardziej
prawdopodobna koniecznos¢ usuniecia czesci lub nawet catego narzadu.

Samobadanie i wizyta u urologa

Nalezy pamietac, ze w wiekszos¢ przypadkéw poczatkowe stadia choroby sg bezobjawowe i duzg role
odgrywa tu samobadanie oraz obserwacja swojego ciata. O ile zauwazenie zmian nie nalezy do
najtrudniejszych zadan o tyle samobadanie wymaga juz nieco wiekszego skupienia.

Ponizej krétka instrukcja jak w domowych warunkach przeprowadzi¢ 5-minutowe badanie jader:

= Badaj jedno jadro naraz - najlepiej, jesli zrobisz to w pozycji stojacej, po lub w trakcie cieptego



prysznicu lub kapieli.

= Chwy¢ delikatnie palcami worek mosznowy u nasady pracia. Miedzy palcem wskazujacym a

kciukiem wyczujesz powrdzek nasienny - bez obaw, powinien tam by¢.

= \Wolng reka delikatnie przetaczaj jadro miedzy palcami w poszukiwaniu nieprawidtowosci i
guzkdw, mogg one miec postac przypominajaca ziarnko ryzu lub groszku. Zbadaj je z kazde;
strony. W gdrnej czesci mozesz wyczué niewielkie zgrubienie - to najadrze, ktére powinno sie

tam znajdowac. Przy wykonywaniu tych czynnosci nie powiniene$ odczuwac bélu.

= Powtorz badanie z drugim jgdrem.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw lub w celu przeprowadzenia badan profilaktycznych
skierujg sie do urologa. Jest to lekarz, ktéry specjalizuje sie gtéwnie w schorzenia meskich narzadéw
ptciowych, leczy takze choroby nerek i pozostatych narzagdéw uktadu moczowego u mezczyzn i kobiet.

Mezczyzni po 40 r.z. powinni odbywac konsultacje urologiczng przynajmniej raz w roku.
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