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Wyniki badania “Global Burden of Disease Study 2019" -
44% zgonom z powodu raka mozna zapobiec!

Nowotwory stanowig drugg najczestszg przyczyne zgondw na S$wiecie. Sg znaczacym i stale
narastajgcym problemem zdrowotnym, spotecznym i ekonomicznym. Wskaznik umieralnosci z
powodu nowotwordw ztosliwych w Polsce jest jednym z najwyzszych w krajach Organizacji Wspdtpracy
Gospodarczej i Rozwoju (OECD) i wynosi 228 zgonéw na 100 tys. mieszkancéw (Srednia w krajach
OECD to 191 zgondw na 100 tys. mieszkancéw). Z powodu swojej etiologii, charakterystyki i trudnego
przebiegu sg obszarem medycyny, ktéremu naukowcy i badacze z catego Swiata poswiecajg najwiecej
uwagi oraz pracy. Jednak jak wskazujg wyniki niedawno opublikowanego badania “Global Burden of
Disease Study 2019", wiele zalezy wylacznie od nas - w publikacji wykazano, ze to czynniki
behawioralne sg gtéwng przyczyng globalnego obcigzenia nowotworami.

W badaniu wykazano, ze blisko 45% zgondw z powodu raka Swiecie jest spowodowanych przez
mozliwe do unikniecia czynniki ryzyka, takie jak palenie tytoniu, picie alkoholu czy otylos¢. Na
podstawie szacunkéw dotyczacych zaréwno przypadkéw zachorowan, jak i zgondéw z powodu raka
z ponad 200 krajéw, analizujgc 23 jego typy i 34 czynniki ryzyka, badacze stwierdzili, ze mozna byto
zapobiec blisko 4,5 miliona zgonom z jego powodu w 2019 roku. Badacze obliczyli réwniez ryzyko na
podstawie lat zycia utraconych z powodu choroby nowotworowej, przedstawiajgc réznice miedzy
mezczyznami i kobietami. Wedtug analiz mezczyzni stracili okofo cztery razy wiecej lat Zzycia przez
konsumpcje tytoniu niz kobiety. Wartos¢ ta jest trzykrotnie wieksza w przypadku spozycia alkoholu.
Naukowcy uzasadniajg to tym, ze mezczyzni palg i pijg czesciej niz kobiety. Takze w przypadku
zagrozenia zwigzanego ze Srodowiskiem czy wykonywanym zawodem mezczyzni byli trzykrotnie
czesciej narazeni niz kobiety. To z kolei wskazuje na to, ze czesciej niz kobiety pracujg oni w miejscach,
w ktérych majg kontakt z produktami rakotwdrczymi.

Nietrudno zatem dojs¢ do konkluzji, ze zmiana stylu zycia moze by¢ istotniejsza niz lek. Oczywiscie
spora czes¢ nowotwordw ma podtoze genetyczne i czesto w zaden sposob nie jestesmy im w stanie
zapobiec. Nalezy jednak pamietaé, ze pierwotna profilaktyka, w przypadku tej grupy chordb jest
niezwykle wazna. Rzucenie palenia, zaprzestanie spozywania alkoholu czy zdrowe odzywianie to trzy
najprostsze zatozenia, ktdrych zlekcewazenie moze bolesnie wrécic.
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