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Ogdlnopolski Dzien Transplantologii - medycyna
transplantacyjna cz. |

26 stycznia 1966 r. na Akademii Medycznej w Warszawie przeprowadzono pierwszy w Polsce udany
przeszczep nerki pobranej od osoby zmartej. Wydarzenie to byto przetomowe dla rozwoju medycyny
transplantologicznej w kraju - od tego czasu wykonano ponad 36 tys. przeszczepieh narzagdéw, a samo
leczenie tg metodg umozliwia powrdt do zdrowia ok. 1-1,5 tys. osobom w skali roku. Na pamigtke tego
osiggniecia w dniu 26 stycznia obchodzony jest Ogdlnopolski Dzieh Transplantacii.

Transplantacja polega na pobieraniu zdrowych tkanek, narzadéw lub komérek od dawcy i
wszczepieniu ich w specjalnie przygotowanym miejscu u biorcy. Celem zabiegu jest przywrdcenie
prawidtowych funkcji naszego ciata, a w konsekwencji poprawa zdrowia, czy uratowanie zycia osobie
chorej.

Przeszczepianie ratuje zycie wielu chorym, a dawstwo nie przynosi dawcy szkody. W Polsce w kazdej
chwili liczba potencjalnych biorcow wynosi kilka tysiecy. W 2021 r. najwiecej oczekujacych na
przeszczep dotyczyto tkanek oka (ponad 3 tys.) nerek (ponad 900) oraz komorek krwiotwdrczych
(ponad 700). Pomimo rozwoju transplantologii i poprawy Swiadomosci spotecznej dotyczacej
oddawania tkanek lub narzadéw do przeszczepu, liczba wykonywanych rocznie zabiegdw nie pokrywa

wszystkich potrzeb, a czes¢ chorych nie doczekuje przeszczepienia. Szacuije sie, ze na Swiecie w ciggu
kazdej godziny co najmnigj kilka kolejnych osob jest kwalifikowanych do zabiegu, zas codziennie
kilkunastu chorych umiera z powodu op6Znienia w jego wykonaniu.

Dawcg moze zosta¢ kazdy z nas. Osoby zdrowe majg mozliwos¢ oddania nerki, segmentéw watroby
lub szpiku kostnego, pod warunkiem wyrazenia zgody na przeszczep i jedynie w sytuacji, gdy ich zycie
nie zostanie narazone na niebezpieczehstwo. Wiekszos¢ narzadéw i tkanek do przeszczepdw
pobierane jest jednak ze zwtok osdb, ktdre za zycia nie wyrazity sprzeciwu wobec takiego dziatania.
Zabieg mozna wykonaé, gdy zostaly wyczerpane wszystkie mozliwosci leczenia i komisyjnie
stwierdzono $mier¢ mdzgowqg potencjalnego dawcy. Narzady i tkanki pochodzace od jednego
zmartego mogg uratowac zycie nawet szczesciu osobom. W Polsce obowigzuje zasada domniemanej
zgody na pobranie (rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 grudnia 2006 roku). Zgodnie z nim
organy od zmartej osoby mozna pobrac, jesli nie wyrazita ona sprzeciwu w Centralnym Rejestrze
Sprzeciwdw. W praktyce decyzja ta jest zawsze konsultowana z rodzing zmartego.

Rozwdj medycyny transplantacyjnej zwigzany jest z prowadzeniem badan klinicznych w tym obszarze.
Pomimo ogromnego postepu na przestrzeni lat, nadal jest miejsce na innowacje, ktére w niedalekie]
przysztosci mogg mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie i zycie wielu chorych. Wiecej informacji na temat
obecnie prowadzonych badan zostanie przedstawionych w drugiej czesci artykutu.
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