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,Medycyna oparta na faktach” w badaniach klinicznych

Po zakonczeniu badania klinicznego zespdt posiadajacy kwalifikacje z zakresu m.in. zarzadzania
danymi medycznymi i biostatystyki, przeprowadza odpowiednie analizy na podstawie wszystkich
danych uzyskanych w trakcie trwania badania, opracowuje wyniki i wycigga wnioski na temat
skutecznosci i bezpieczehstwa badanej terapii. Wyniki badan klinicznych sg wiec zrédtem najnowszej
wiedzy zaréwno dla lekarzy, personelu medycznego, jak i dla ekspertéw, ktdrzy w oparciu o nie tworzg
procedury postepowania w konkretnych przypadkach klinicznych badz aktualizujg dotychczas
stosowane, co umozliwia ciggty rozwéj medycyny. Przyktad stanowig m.in. wytyczne towarzystw
naukowych, czy konsultantéw krajowych z dziedzin medycyny, bedace zaleceniami kierowanymi do
lekarzy. Wyniki wspomnianych analiz sa réwniez brane pod uwage przy podejmowaniu decyzji
dotyczacych refundacji okreslonych terapii.

Medycyna oparta na faktach (ang. Evidence-based medicine, EBM) jest zbiorem zasad i metod
pozwalajagcych zapewni¢ ciggta poprawe efektywnosci leczenia oraz optymalizacje stosowanych
metod diagnostycznych i terapeutycznych. Dowody naukowe stanowigce podstawe EBM pochodza
gtdwnie z badan eksperymentalnych przedklinicznych oraz poszczegdlnych faz badan klinicznych. EBM
stanowi narzedzie, ktére umozliwia personelowi medycznemu precyzyjnie selekcjonowaé doniesienia z
zakresu nauk medycznych, pozwalajac zidentyfikowad te najbardziej wiarygodne, a co za tym idzie
podnosi¢ kwalifikacje i poszerza¢ wiedze badaczy. Znajomos¢ EBM w potaczeniu z doswiadczeniem
pochodzacym z praktyki klinicznej, daje lekarzom mozliwos¢ korzystania z najlepszej dostepnej wiedzy
naukowej opartej o najnowsze opublikowane wyniki badan przy podejmowaniu decyzji klinicznych,
zardwno w zakresie diagnostyki, jak i postepowania terapeutycznego w odniesieniu do konkretnego
pacjenta. Podejmowanie decyzji zgodnie z zasadami EBM wymaga od badacza holistycznej oceny
klinicznej, z uwzglednieniem systemu wartosci pacjenta i jego preferencji oraz danych z najnowszych
i rzetelnych badan naukowych. Taka decyzje lekarz podejmuje na podstawie wiasnej wiedzy
medycznej, dotychczasowych doswiadczen i nabytych umiejetnosci, a takze obecnych ograniczen
finansowych szpitala czy ograniczeh w dostepie do niektdrych metod diagnostycznych, gdyz zasady
EBM odnoszg sie takze do instytucji oraz catego systemu opieki zdrowotne;.

Podsumowujac, praktyczna medycyna oparta na faktach oznacza zintegrowanie wiedzy medycznej
i umiejetnosci badacza z najlepszymi aktualnymi oraz wiarygodnymi dowodami pochodzacymi
z systematycznych badan naukowych.
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