Pacjenci w badaniach

htltps://pacjentwbadaniach.abm.gov.pI/pwb/aktuaInosci/aktuaIne-wydarzenia—i-i/l984,24-|utego—Miedzynarodowy-Dzien-EBM.ht
m
02.07.2025, 03:45

24 lutego - Miedzynarodowy Dzieh EBM

Okreslenie EBM (ang. Evidence-Based Medicine) zostato pierwszy raz uzyte, w Swiecie nauki, w 1991
roku przez profesora medycyny i epidemiologii klinicznej Gordona Guyatt'a. Prawidtowe przetozenie
terminu EBM na jezyk polski stanowi duze wyzwanie. Najczesciej stosowane sg takie thumaczenia jak
»medycyna oparta na dowodach (naukowych)” lub ,,medycyna oparta na faktach”. Zdaniem Polskiego
Instytutu Evidence Based Medicine zadne z powyzszych okreslen w petni nie oddaje istoty tego, czym
jest ten wazny element w praktyce lekarskiej.

Podstawg EBM jest rozsadne i umiejetne korzystanie z danych pozyskanych z badan naukowych do
podejmowania decyzji klinicznych. Praktyka medycyny opartej na dowodach oznacza potgczenie
indywidualnej wiedzy klinicznej z najlepszymi dostepnymi danymi pochodzacymi z systematycznych
badan naukowych.

Przed wykorzystaniem dowoddw naukowych, lekarz musi najpierw trafnie rozpozna¢ sytuacje
kliniczna, czyli postawi¢ diagnoze i ustali¢ dostepne opcje postepowania, ktore zalezg od uwarunkowan
systemu opieki zdrowotnej (dostepnos¢ badan diagnostycznych, lekdw, zabiegdw itp.). W tym procesie
niezastgpione s umiejetnosci oraz doswiadczenie lekarza oraz jego podejscie do pacjenta.

Przez najlepsze dostepne dowody naukowe, rozumiemy wyniki istotnych badan z zakresu ochrony
zdrowia, czesto wywodzacych sie z podstawowych nauk medycznych. Szczegdinie wazne sg
randomizowane badania kliniczne skoncentrowane na bezpieczenhstwie i terapii pacjenta. Rownie
znaczace sg badania mocy markeréw prognostycznych, skutecznosci i bezpieczenstwa schematéw
terapeutycznych, rehabilitacyjnych i profilaktycznych. Wazng kwestig jest, aby lekarz umiejetnie je
wyszukiwat, poddawat krytycznej ocenie pod katem wiarygodnosci i znaczenia klinicznego oraz odnosit
do konkretnego pacjenta.

Pofaczenie dobrego rozpoznania sytuacji klinicznej pacjenta, dostepnych danych klinicznych,
doswiadczenia lekarza oraz preferencji pacjenta tworzy wspétczesng sztuke lekarska oraz cate pojecie
EBM.

Pojecie EBM zostato z czasem uwzglednione w innych dziedzinach klinicznych, w tym pielegniarstwie,
stomatologii, fizjoterapii, farmakologii. W efekcie powstato okreslenie EBHC (ang. evidence-based
health care), czyli opieka medyczna oparta na wiarygodnych i aktualnych publikacjach naukowych.
Zasady EBM odnosza sie nie tylko do indywidualnej praktyki lekarskiej, lecz takze do instytucji i catego
systemu opieki zdrowotnej. Powinni je zatem dobrze znac i wiasciwie rozumie¢ wszyscy podejmujgcy
decyzje dotyczgce organizacji, funkcjonowania i finansowania systemu ochrony zdrowia
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