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Światowy Dzień Zdrowia - 7 kwietnia

Siódmego  kwietnia  każdego  roku  na  całym  świecie  organizowane  są  obchody  Światowego  Dnia
Zdrowia.  Ta  konkretna  data  staje  się  niezwykłą  okazją  do  celebrowania  zdrowego  stylu  życia,
aktywności fizycznej, zdrowia psychicznego i emocjonalnego.

Dzień  ten  jest  jednocześnie  rocznicą  powstania  Światowej  Organizacji  Zdrowia  (World  Health
Organization,  WHO).  W  2023  roku,  pod  hasłem  „Health  For  All”  WHO  świętuje  swoje
siedemdziesięciopięciolecie, promując poprawę zdrowia publicznego na całym świecie.

W ramach obchodów odbędą się inicjatywy mające na celu promowanie działań w obszarze wyzwań
zdrowotnych  dnia  dzisiejszego  i  przyszłości.  Istotnym  elementem  tych  projektów  będzie  poprawa
świadomości  na temat  wartości  zdrowia psychicznego i  emocjonalnego ludzi  oraz  uwrażliwienie  na
problemy zdrowotne mieszkańców ubogich regionów na świecie.

Założona w 1948 roku WHO jest agencją Organizacji Narodów Zjednoczonych, która łączy narody, w
celu promowania zdrowia, zapewniania bezpieczeństwa na świecie i służenia bezbronnym – tak, aby
każdy i wszędzie mógł osiągnąć najwyższy poziom zdrowia.

WHO  przewodzi  globalnym  wysiłkom  na  rzecz  rozszerzenia  powszechnego  ubezpieczenia
zdrowotnego.  Kieruje  i  koordynuje  międzynarodowymi  działaniami  w  sytuacjach  kryzysowych
związanych  ze  zdrowiem.  Podejmuje  działania  w  obszarze  promocji  zdrowszego  stylu  życia.
Nadrzędnym celem podejmowanych inicjatyw jest osiągnięcie dobrego stanu zdrowia dla wszystkich
ludzi za pomocą programów opartych na danych naukowych.
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