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In vitro, in vivo, ex vivo i in situ - facina, ktéra warto znac

Sposréd wymienionych w tytule terminéw, najbardziej znanym i powszechnym terminem jest ,in
vitro”. Gdy zapytamy o0 jego znaczenie, wiekszos¢ os6b wskaze nowoczesng metode leczenia
nieptodnosci, jednak czy jest prawda i co doktadnie oznaczaja te tacinskie okreslenia?

In vitro, czyli po prostu ,w szkle” jest szerokim okreSleniem i odnosi sie do kazdej procedury
biologicznej lub chemicznej przeprowadzanej poza organizmem, w ktérym normalnie miata by
miejsce. Zaptodnienie pozaustrojowe IVF (ang. in vitro fertilization) jest idealnym przyktadem aby w
peti zrozumie¢ opisywany proces - rozpoczyna sie on od stymulacji produkcji komarek jajowych w
organizmie, kolejnym etapem jest ich pobranie i zaptodnienie w warunkach laboratoryjnych a
nastepnie transfer najbardziej rokujgcego zarodka do wnetrza macicy. Przy powstawaniu howego leku
technike in vitro wykorzystuje sie w badaniach przedklinicznych, w ktérych analizuje sie wptyw
badanego zwigzku na wyizolowane z organizmu zwierzecego narzady, tkanki lub pojedyncze komrki.
W ptynach ustrojowych (krew, mocz, ptyn mdzgowo-rdzeniowy) oraz w tkankach bada sie wptyw
nowego zwigzku na normalne skfadniki ustrojowe, na zawartos¢ biatek, weglowodanéw, ttuszczéw, a
takze na aktywnos¢ enzymow.

Ex vivo czyli ,poza zywym organizmem” choC z pozoru moze wydawac sie tym samym co in vitro,
rozni sie pod wzgledem ztozonosci i responsywnosci. W przypadku ex vivo komorki lub tkanki sg
pobierane z organizmu bez uprzednich modyfikacji (w in vitro np. przed pobraniem stymuluje sie
komérki lub celowo hoduje w celu stworzenia niezbednego modelu). Przyktadem ex vivo moze by¢
terapia genowa, ktora polega na pobraniu z organizmu komdrek szpiku kostnego, ktore nastepnie
poddaje sie odpowiednim modyfikacjom, po czym - juz z prawidtowym DNA - wprowadza z powrotem
do organizmu. Z pojeciem ex vivo mozemy spotka¢ sie réwniez w transplantacji, gdzie oznacza
przeszczep od dawcy zywego.

In vivo, w przeciwienstwie do wyzej wymienionych technik, ma miejsce w zywym organizmie. Technika
ta jest istotnym elementem badan biologicznych i medycznych i pozwala na analizowanie ztozonych
interakcji biologicznych zachodzacych w organizmie, dostarczajgc przy tym reprezentatywnych
wynikéw. In vivo jest szczegdlnie uzyteczne w badaniach proceséw fizjologicznych, rozwoju lekdéw i
oceny bezpieczehstwa i skutecznosci nowych terapii. Jest to najbardziej ztozona i skomplikowana
metoda, poniewaz na wynik analizy moze wptywac wiele czynnikdw.

Ostatnim okresleniem, ktére warto zna€ jest ,,in situ”, czyli ,w miejscu”. Najczesciej z tym okresleniem
mozemy spotkac sie w onkologii gdzie oznacza przedinwazyjng, nienaciekajgcg posta¢ nowotworu
ztosliwego.
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