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Szczepionki przeciwko HPV - kluczowe narzedzie w
zapobieganiu raka szyjki macicy

Rak szyjki macicy jest jednym z najczestszych nowotwordw ztosliwych u kobiet. W Polsce kazdego roku
diagnozuje sie prawie 3 tysigce kobiet a jego Smiertelnos¢ oceniana jest na poziomie 50%. Ten
bezotoczkowy wirus DNA, zakaza komérki podstawne naskorka i nabtonka ptaskiego. Najlepszg i
najskuteczniejszg profilaktyka oprécz regularnych badan cytologicznych, sg szczepienia przeciwko
HPV, ktére sa powszechnie dostepne w Europie, a wyniki badan klinicznych potwierdzajg ich
skutecznos¢ i bezpieczenstwo.

Do gtdwnych czynnikéw ryzyka zakazenia HPV naleza: wczesny wiek inicjacji seksualnej, liczba
partnerdw/partnerek seksualnych, seks analny, wspdfistnienie innych zakazen przenoszonych droga
ptciowa, palenie tytoniu, antykoncepcja hormonalna, ostabienie odpornosci (np. infekcja HIV czy leki
zmniejszajgce odpornosc).

Istnieje ponad 100 typdéw HPV, ktére prowadzg do zakazenia w obrebie skéry i bton sSluzowych.
Dotychczas zidentyfikowano ok. 40 typdw wirusa, ktdre sg odpowiedzialne za zakazenia narzagdow
moczowo-ptciowych kobiet i mezczyzn. Wiekszos¢ z nich jest relatywnie nieszkodliwych.
NajgroZniejszych, wysokoonkogennych typéw rozpoznano co najmniej 13. W populacji europejskiej
szczegodlne znaczenie ma 8 typdw (16, 18, 31, 33, 35, 45, 56 i 58), przy czym dwa pierwsze typy - 16 i
18 - s3 odpowiedzialne az za 73% wszystkich przypadkdw raka szyjki macicy. Nalezy podkreslic, ze
zakazenia tymi wirusami moga prowadzi¢ réwniez do innych nowotwordw, w tym m.in. odbytu, pracia,
sromu a takze jamy ustnej i krtani.

Najwiekszym badaniem klinicznym dotyczacym szczepionek przeciwko HPV jest badanie zatytutowane
"Quadrivalent Vaccine against Human Papillomavirus to Prevent High-Grade Cervical Lesions"
przeprowadzone w latach 2004-2007 przez zespoty badawcze z m.in. Harvard Medical School oraz
University of Washington. Celem badania byto ocenienie skutecznosci czterowalentnej szczepionki
przeciwko HPV (typom 6, 11, 16, 18), w zapobieganiu wystepowaniu powaznych zmian przedrakowych
szyjki macicy. W badaniu uczestniczyto ponad 18 000 kobiet w wieku od 16 do 26 lat. Uczestniczki
zostaty losowo przydzielone do jednej z dwdch grup: grupy badawczej, ktdra otrzymata czterowalentng
szczepionke przeciwko HPV, lub grupy placebo, ktéra otrzymata substancje bez aktywnego sktadnika.
Szczepienia wykonywano w trzech dawkach, w 6-miesiecznych odstepach. Badanie wykazato ze
skutecznos¢ szczepionki w zapobieganiu powaznym zmianom przedrakowym szyjki macicy (CIN 2, CIN
3 i AIS) wynosita okoto 90%. Oznacza to, ze osoby zaszczepione byly 0 90% mniej narazone na
wystgpienie powaznych zmian przedrakowych w poréwnaniu do oséb z grupy placebo. W trakcie
pdzniejszych badan obserwacyjnych analizowano m.in. trwatos$¢ odpornosci czy wptyw na zdolnos¢ do
zajscia w cigze. Bezpieczenstwo szczepionek przeciwko HPV w kontekscie wptywu na ptodnos¢ zostato
starannie ocenione w ramach badan klinicznych oraz analiz epidemiologicznych, i nie stwierdzono



dowoddéw na to, jakoby szczepionki przeciwko HPV miaty negatywny wptyw na ptodnos¢ lub na
zdrowie reprodukcyjne kobiet. Uzyskane wyniki pozwalajg na stwierdzenie, ze dzieki zapobieganiu
zmianom przednowotworowym, potencjalnie umozliwiajg zajscie w cigze kobietom, ktdre bez
szczepienia mogtyby borykac sie w tym czasie z chorobg. Poniewaz szczepionki przeciwko HPV zostaty
wprowadzone na rynek stosunkowo niedawno, petne dane dotyczace dtugoterminowego trwania
odpornosci sg nadal zbierane - aktualnie szacuje sie, ze odpornos¢ trwa co najmniej 15 lat.

Od 1 czerwca 2023 roku w Polsce dostepna bezptatnie jest szczepionka dwuwalenta (16, 18)
przeciwko HPV dla dzieci w wieku 12 i 13 lat. Ta inicjatywa ma na celu ochrone mtodych oséb przed
zakazeniem wirusem HPV i zmniejszenie ryzyka rozwoju raka szyjki macicy oraz innych powigzanych
nowotworéw. Dowiedz sie wiecej na ten temat klikajgc w ten link.

Na koniec kilka faktéw:

= \Wirus HPV zostat odkryty w 1983 roku przez niemieckiego lekarza Haralda zur Hausena, za co
w 2008 roku otrzymat Nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii/ medycyny.

= Szczepienia przeciwko HPV nie sg przeznaczone wytgcznie dla kobiet. Badania wykazaty, ze
szczepienia u chtopcdw sg réwnie skuteczne w zapobieganiu zakazeniom, zmianom
przedrakowym i rakowym. Dodatkowo, szczepienia u chtopcow majg réwniez korzysci w
postaci ochrony przed innymi nowotworami spowodowanymi przez wirusa HPV, takimi jak rak
gardta, rak odbytu czy rak pracia.

= Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wprowadzenie skutecznych programéw
szczepien przeciwko HPV mogtoby w perspektywie dtugoterminowej zmniejszy¢ liczbe
przypadkow raka szyjki macicy nawet o okoto 70%.

= Na rynku dostepna jest szczepionka 9-walentna, ktdra chroni przed wirusami HPV typu 6, 11,
16,18, 31, 33,45,52i58.
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