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Swiatowy Dzieh Wirusowego Zapalenia Watroby

W 2010 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata wirusowe zapalenia watroby (WZW) za jedno z
najwiekszych zagrozen epidemiologicznych XXI wieku, ustanawiajgc 28 lipca Swiatowym Dniem
Wirusowego Zapalenia Watroby (World Hepatitis Day). Obchodzony jest corocznie, w dzieh urodzin dr
Barucha Samuela Blumberga, ktéry zidentyfikowat wirusa zapalenia watroby typu B oraz opracowat
test diagnostyczny i szczepionke, za co w 1976 otrzymat Nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii i
medycyny. Inicjatywa ta ma na celu podniesienie Swiadomosci spoteczenstwa oraz okazanie wsparcia
osobom chorym na WZW.

Czynnikami etiologicznym wirusowych zapaleh watroby sg wirusy wykazujgce wtasciwosci
hepatotropowe. W Polsce najczesciej wystepujg zakazenia wirusami typu A, B i C (HAV, HBV, HCV),
zdecydowanie rzadziej wirusami D, E i G (HDV, HEV, HGV). W zaleznosci od typu wirusa zarazenie
moze przybrac rézny charakter. W ostrej fazie zakazenia WZW typu B i C charakterystyczne sg objawy
ogolnoustrojowego ostabienia, bole miesni i stawdw, ale takze zazétceniu powtok skérnych. Dtugoletnie
zakazenie, ktore czesto ma bezobjawowy lub skapoobjawowy przebieg moze doprowadzi¢ do
marskos¢ watroby oraz raka watrobowokomaorkowego. Mnigj grozne, cho¢ wcigz niebezpieczne, jest
zakazenie wirusem typu A. Z powodu WZW oraz jej powiktan - marskosci watroby lub nowotworu -
kazdego roku na Swiecie umiera okoto 1,4 min oséb.

W przypadku wirusow WZW typu A i B istniejg szczepienia, ktére pozwalajg unikng¢ zakazenia,
natomiast przy WZW typu C profilaktyka polega na unikaniu czynnikéw ryzyka, czyli m.in. na braku
bezposredniego kontaktu z krwig osoby, ktdra potencjalnie moze by¢ zakazona wirusem, oraz
stosowaniu prezerwatywy podczas stosunkdw seksualnych. Nalezy pamietac, ze szczepionka na WZW
typu B jest w Polsce w programie szczepieh obowigzkowych zas na WZW typu A jest szczepieniem
zalecanym.

WZW typu A zazwyczaj ma fagodng forme i opiera sie w gidwnej mierze na leczeniu objawowym (np.
przyjmujac leki przeciwbiegunkowe i przeciwwymiotne). Typ B integruje sie z materiatem
genetycznym gospodarza, dlatego catkowite usuniecie patogenu z organizmu jest niemozliwe a celem
terapii jest uzyskanie trwatego zaniku materiatu genetycznego wirusa HBV DNA w surowicy krwi. Typ C
chot¢ potencjalnie najgrozniejszy jest catkowicie uleczalny. Doustne, wysoce skuteczne, krétkotrwate i
dobrze tolerowane terapie znamiennie redukuijg ryzyko rozwoju péznych powiktan zakazenia.

Agencja Badan Medycznych finansuje niekomercyjne badanie kliniczne ,Leczenie dzieci w wieku 6 -
18 lat z przewleklym wirusowym zapaleniem watroby typu C przy uzyciu pangenotypowego leku o
bezposrednim dziataniu przeciwwirusowym (sofosbuwir/welpataswir)”, ktdre jest prowadzone przez
Warszawski Uniwersytet Medyczny oraz Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie.

W Polsce aktywnie dziata kilka stowarzyszen, ktére zrzesza pacjentéw chorujgcych na WZW (linki


https://pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/pwb/tekstlink/150,Badanie-kliniczne.html
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= http://hbv.pl/
= https://www.gwiazdanadziei.pl
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