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Przyjmowanie lekdw zgodnie z zaleceniem lekarza -
twoje bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo lekdw i ich prawidtowe przyjmowanie sg kluczowe dla utrzymania zdrowia i unikniecia
dziatah niepozadanych. Jednym z najwazniejszych krokéw, jakie mozna podja¢ w celu zapewnienia
sobie bezpiecznego leczenia, jest przestrzeganie zalecen lekarza odnosnie dawkowania i czestotliwosci
przyjmowania leku.

Leki moga by¢ bardzo pomocne w leczeniu chordb i tagodzeniu objawdw, ale jednoczesnie mogg mie¢
wiele skutkéw ubocznych, zwlaszcza jesli nie s stosowane prawidtowo. Przykiady dziatanh
niepozadanych lekéw obejmujg reakcje alergiczne, nudnosci, biegunke, problemy z sercem czy
watrobg oraz wiele innych. Niektdre z nich mogg by¢ bardzo niebezpieczne, a nawet prowadzi¢ do
hospitalizacji czy Smierci. Aby ich unikng¢, nalezy stosowac sie do zalecen lekarza w zakresie
dawkowania i czestotliwosci przyjmowania leku. Nalezy réwniez pamietaé, ze zmiana dawki bez
konsultacji z lekarzem moze by¢ niebezpieczna. Niezwykle wazny, chodz powszechnie nieznany jest
efekt putapowy (ang. ceiling effect), ktéry oznacza, ze zwiekszenie dawki leku ponad pewien poziom
(putap) nie zwieksza jego skutecznosci, za$ znacznie zwiekszy ryzyko wystgpienia objawdw
niepozadanych, szczegolnie ze strony przewodu pokarmowego. Efekt ten wystepuje np. w przypadku
lekéw z grupy NLPZ (niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych tj. ibuprofen, naproksen, flurbiprofen,
ketoprofen) stosowanych przeciwbdlowo.

Wazne jest rowniez, aby poinformowac lekarza o wszystkich innych lekach, suplementach, ziotach czy
witaminach, ktdre przyjmujesz. Niektdre produkty lecznicze mogg miec interakcje z innymi lekami lub
suplementami, co moze prowadzi¢ do powaznych skutkdéw ubocznych. Nalezy réwniez pamietac
0 spozywanych produktach - niewiele oséb wie, ze naukowo udowodniono negatywny wptyw
grejpfrutéw i soku z tych owocdw na ponad 85 réznych lekéw, w tym m. in.: leki przeciwdepresyjne
(sertralina), leki obnizajgce poziom cholesterolu (statyny), leki obnizajgce cisnienie tetnicze (blokery
kanatow wapniowych), czy leki przeciwhistaminowe (antyalergiczne).

Niezwykle istotne jest, aby przestrzegac daty waznosci lekéw i przechowywac je zgodnie z zaleceniami
na opakowaniu. Przechowywanie ich w niewtasciwy sposéb lub stosowanie przeterminowanych lekdw
moze prowadzi¢ do zmiany sktadu chemicznego i utraty skutecznosci. Zepsute leki moga nie tylko
przestaC dziatac, ale réwniez stawac sie szkodliwe dla zdrowia, gdyz w procesie rozktadu mogg
powstawac szkodliwe dla organizmu zwigzki chemiczne.

W przypadku badan klinicznych, lekarz prowadzacy badanie podaje pacjentowi okreslony produkt
badawczy zgodnie z protokotem badania, w ktérym okreslone sg dawki oraz czas jego przyjmowania.
Szczegdlnie wazne, w przypadku samodzielnego stosowania leku badanego przez uczestnika jest to,
aby pacjent przyjmowat go dokfadnie tak, jak zalecit mu lekarz, nie pomijajgc dawek ani nie zmieniajac


https://pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/pwb/tekstlink/193,Produkt-leczniczy.html

Czasu jego przyjmowania. Ma to kluczowy wyptyw na bezpieczenstwo pacjenta oraz wyniki badania. W
tym celu wykorzystuje sie specjalnie zaprojektowany dzienniczek, w ktédrym uczestnik dokfadnie
rejestruje swoje doswiadczenia i objawy zwigzane z badanym lekiem lub terapig. Pozwala on na
monitorowanie postepu leczenia oraz dziatan niepozadanych. W dzienniczku pacjent zazwyczaj
zapisuje daty i godziny przyjmowania produktu, jego nazwe, dawke oraz ocenia swoje Samopoczucie.
Pacjent moze réwniez odnotowac wszelkie dodatkowe objawy chorobowe, takie jak np. bole brzucha,
béle gtowy czy gorgczka.
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