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Nowe informacje o telomerach - Klucze do zrozumienia
procesu starzenia sie i potencjalnych terapii

Telomery, ktére sg koncowymi sekwencjami chromosomdéw, odgrywajg kluczowg role w utrzymaniu
stabilnosci genomu i ochronie przed jego degradacjg oraz nieprawidtowym ztgczeniem z innymi
chromosomami. Z kazdym podziatem telomery sie skracajg, co ostatecznie prowadzi do Smierci
komérki. Poniewaz skiadajg sie z wielokrotnie powtarzanej prostej sekwencji, zaktadano, ze ich
jedynym zadaniem jest ochrona chromosomow. W ostatnich latach dokonano znaczacego postepu
w badaniach nad telomerami, co dostarcza nowych informacji o ich roli oraz potencjalnych terapiach.

Zespdt z University of North Carolina przedstawit na poczatku tego roku przetomowaq teze, ze jest
inaczej: telomery kodujg informacje dla dwdch prostych biatek. Co wiecej, biatka te majg petni¢
kluczowa role. Badacze uwazaja, ze prosty test krwi wykrywajacy te biatka moze dostarczy¢ informacji
na temat nowotwordw i innych choréb. Test taki mogtby takze okreslic¢ ,zdrowie telomeréw”, zwazajac
na teze, ze skracaja sie one z wiekiem.

W badaniach z 2011 roku naukowcy z Florydy odkryli zwigzek miedzy czgsteczka odpowiedzialng za
powstawanie biatek (RNA), a stwardnieniem zanikowym bocznym. Powstajgce biatka byty toksyczne
dla komorki. Teraz autorzy nowej publikacji odkryli podobiefstwo miedzy tym RNA a tym, ktére moze
tworzy¢ sie w telomerach.

Przeprowadzone eksperymenty wykazaty, ze RNA powstajgce na podstawie informacji z telomeréw
moze stuzy¢ do produkgji biatek, ktore wptywaja na wazne reakcje komorkowe. Badacze nazwali te
biatka VR i GL oraz wykazali, ze biatko VR wystepuje czesto w komoérkach nowotworowych i u
pacjentdw z chorobami wynikajgcymi z uszkodzonych telomeréw.

JIstnieje mozliwos¢, Zze ilos¢ VR i GL we krwi wzrasta wraz z wiekiem, co sugeruje ich potencjalne
wykorzystanie jako wskaznika biologicznego wieku w przeciwienstwie do wieku chronologicznego.
Ponadto, produkcje tych biatek moze stymulowaé stan zapalny” - zauwaza dr Taghreed Al-Turki,
wspdtautorka odkrycia.

Odkrycie, ze telomery kodujg dwa nieznane wczesniej sygnatowe biatka jest absolutnym fenomenem,
ktéry odmieni rozumienie raka, starzenia sie i tego, jak komarki sie z sobg komunikuja.
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