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Rdzowy pazdziernik - miesigc Swiadomosci raka piersi

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym u kobiet, rozwija sie z komérek
gruczotu piersiowego i moze dawal przerzuty zaréwno do weztdw chtonnych, jak i narzadéw
wewnetrznych. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2020 roku raka piersi
zdiagnozowano u 2,3 miliona kobiet na Swiecie, a blisko 700 tysiecy zmarto z tego powodu. W
ostatnim stuleciu, w Polsce rak piersi stat sie jednym z najwiekszych zagrozeh przedwczesnej
umieralnosci kobiet. Szacuije sie, ze chore na raka piersi stanowig 36% kobiet zyjgcych z nowotworami.

Od lat pazdziernik uznawany jest na catym Swiecie za miesigc Swiadomosci na temat raka piersi. W
Polsce na ten miesigc zaplanowano szereg akcji edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka oraz
budowaniem $wiadomosci i czujnosci onkologicznej. W ramach kampanii, 15 paZzdziernika przypada
Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi, ktérego symbolem jest rézowa wstazka - miedzynarodowy
znak solidarnosci z kobietami chorujgcymi na ten typ nowotworu.

Mozliwosci profilaktyki majacej za zadanie zapobieganie zachorowaniu na raka piersi, sa niewielkie,
jednakze badania kliniczne, prowadzone w grupie kobiet 50 - 69 lat, ktore wykonywaty badanie
mammograficzne co 1 -2 lata, wykazaty zmniejszenie umieralnosci kobiet nawet o 20 - 30%. Dlatego
gtdwng role, dajacg szanse na wyzdrowienie, a wiec wykrycie tej choroby we wczesnym stadium,
odgrywa profilaktyka wtorna.

Najwazniejszym badaniem jest samodzielna ocena piersi przez pacjentke pod katem ewentualnej
obecnosci  niepokojgcych zmian, widocznych gotym okiem Ilub wyczuwalnych poprzez dotyk.
Samobadanie piersi powinno sie wykonywac raz w miesigcu - w przypadku kobiet miesigczkujgcych w
8 - 10 dniu cyklu. Dodatkowo u kobiet po 50 roku zycia zaleca sie wykonywanie badania
mammograficznego raz na dwa lata. W Polsce od 2005 roku, w ramach profilaktyki raka piersi
prowadzony jest bezptatny populacyjny program badan przesiewowych za pomocg mammografii dla
kobiet w wieku 50 - 69 lat, ktére nie miaty przeprowadzonego badania w ciggu ostatnich 24 miesiecy.

Niepokojgce objawy

= zmiana ksztattu brodawki sutkowej, tzw. inwersja, czyli zaciggniecie brodawki do srodka piersi
= zaczerwienienie skory piersi, zwiekszone jej napiecie

= wyciek z brodawki sutkowej, ktéry moze zawiera¢ w sobie krew

= niegojgce sie rany, pokryte strupem, w obrebie brodawki

= nierdwne zachowanie piersi przy unoszeniu ramion

= zmiana wielkosci lub ksztattu piersi w stosunku do drugie;

= pojawienie sie tzw. pomaranczowej skorki



W przypadku wystapienia cho¢ jednego z wymienionych objawdw nalezy niezwtocznie skontaktowac
sie z lekarzem w celu rozpoczecia pogtebionej diagnostyki i wdrozenia ewentualnego leczenia. Tylko
badania profilaktyczne mogg uratowac zycie, a wczesna diagnostyka zwieksza szanse na wyleczenie.
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