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Jak by¢ swiadomym i dobrze poinformowanym
pacjentem?

Pacjenci czesto zastanawiajg sie nad skutecznoscig i bezpieczenstwem zaleconych przez lekarza
lekéw. W ostatnich latach rosnie atrakcyjnos¢ Polski w obszarze prowadzenia badan klinicznych na
arenie miedzynarodowej, co daje wieksze mozliwosci polskim pacjentom wziecia w nich udziatu.
Rzetelna i wyczerpujaca informacja o badaniach klinicznych jest jednym z kluczowych elementéw
podczas podejmowania $wiadomej decyzji o udziale.

Nieodtagcznym elementem rozwoju badan klinicznych jest edukacja pacjentéw w zakresie zdrowia i
przeprowadzania eksperymentéw medycznych, w tym badan klinicznych. Dostep do nieprawdziwych
informacji, pogtebiajgcych negatywne nastawienie do udziatu w badaniach klinicznych prowadzi do
budowania fatszywego ich wizerunku. Obecnie badania kliniczne traktowane s3 jako leczenie ostatnigj
szansy, co moze powodowac trudnosci w ocenie ryzyka i korzysci zwigzanych z udziatem.

Dobrze poinformowany uczestnik badania klinicznego powinien poszukiwa¢ wiarygodnych Zrédet
informacji na ich temat, takich jak oficjalne strony internetowe osrodkéw badawczych czy organizadji
pacjenckich lub poprzez bezposredni kontakt z lekarzem. Unikaj polegania na informacjach z
nieznanych lub niesprawdzonych Zrédet. Jesli nie wiesz w jaki sposéb szuka¢ aktywnych badan
klinicznych, zapoznaj sie z zakfadkg Gdzie szukac informacji 0 badaniu klinicznym?

Przed podjeciem decyzji o udziale w badaniu, zapoznaj sie z informacjami dotyczacymi korzysci i
potencjalnego ryzyka wynikajacych z uczestnictwa. Nie spiesz sie. Daj sobie czas na przemyslenie i
zrozumienie wszystkich aspektow badania, zanim podejmiesz ostateczng decyzje. Zapoznaj sie
doktadnie z Formularzem Swiadomej zgody i upewnij sie, ze znasz swoje prawa i obowigzki wynikajgce
z uczestnictwa w badaniu. Porozmawiaj ze swoim lekarzem, ktéry pomoze Ci zrozumie¢ wszystkie
aspekty badania klinicznego. Jesli masz watpliwosci lub pytania, popros o wyjasnienie.

Serwis informacyjny Pacjent w badaniach klinicznych powstat w celu dostarczenia pacjentom oraz ich
rodzinom wiarygodnych informacji na temat badan klinicznych. W serwisie znajdziesz najwazniejsze
informacje na temat standardéw, procedur i wymagan dotyczacych procesu prowadzenia badan
klinicznych. Serwis oferuje zréznicowang game materiatéw edukacyjnych dedykowanych pacjentom.
Dazymy do zapewnienia naszym uzytkownikom dostepu do najnowszych i rzetelnych informacji z
zakresu badan klinicznych. Wszystkie materiaty oparte s na najnowszych badaniach naukowych oraz
Zrédtach medycznych.
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