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Movember - miesigc Swiadomosci nowotworow meskich

Wedtug Amerykanskiego Towarzystwa do Walki z Rakiem (z ang. American Cancer Society) nowotwor
zostanie zdiagnozowany u jednego na dwdch mezczyzn w ciggu jego zycia. Jednak mimo tego ryzyka,
mezczyzni czesto unikajg regularnych wizyt u lekarza, co moze prowadzi¢ do opdznienia diagnozy
i zZwigzanego z nig leczenia. Jak wynika z badah mezczyzni az o 24% rzadziej niz kobiety odwiedzali
lekarza w ciggu ostatniego roku.

Listopad od lat uznawany jest na catym Swiecie za miesigc Swiadomosci meskich nowotworéw. Nazwa
kampanii ,Movember” wywodzi sie od stow moustache (wasy) oraz November (listopad) i ma na celu
zachecenie wszystkich mezczyzn do zapuszczenia wasdéw na znak solidarmosci z chorymi na
nowotwory, ale takze do wykonania badan profilaktycznych w kierunku dwéch typowo meskich
nowotwordw - raka prostaty i raka jgder.

Rak prostaty

Kazdego roku raka prostaty rozpoznaje sie u ponad miliona mezczyzn na $wiecie, a niemal 400 tysiecy
umiera z tego powodu. W Polsce rak prostaty jest 2. najczesciej wystepujgcym nowotworem ztosliwym
wsrod mezczyzn.

W poczatkowym stadium rak prostaty moze nie dawa¢ zadnych objawdw, jednakze u niektdrych
mezczyzn moga wystepowac zmiany w funkcjonowaniu uktadu moczowego lub funkgji seksualnych,
do ktdrych naleza:

= Koniecznos¢ czestego oddawania moczu, szczegolnie w nocy

= Trudnosci w rozpoczeciu oddawania moczu lub wstrzymywaniu moczu

= Staby lub przerywany przeptyw moczu

= Bolesne lub palgce oddawanie moczu

= Trudnosci w uzyskaniu erekgji

= Krew w moczu lub nasieniu

= (Czesty bdl lub sztywnos¢ dolnej czesci plecdw, bioder lub gérnej czesci ud

Ze wzgledu na zwiekszone ryzyko mezczyzni po 50. roku zycia powinni corocznie wykonywac
oznaczenie stezenia PSA z krwi oraz zgtosic sie do lekarza na badanie urologiczne.

Rak jadra



Rak jadra jest stosunkowo rzadko wystepujacym nowotworem, stanowigc 1% wszystkich nowotwordw
wystepujgcych u mezczyzn. Jest on nazywany nowotworem mtodych mezczyzn, poniewaz, pomimo
rzadkiego wystepowania, jest on najczestszym rodzajem nowotworu dotykajgcym mezczyzn w wieku
od 15do49lat.

Typowymi objawami nowotworu jgdra sa:

= Bezbolesny guz wyczuwalny w jgdrze
= Zgrubienia oraz zmiany wielkosci jadra
= Bolesnosc przy dotyku

= Uczucie ciggniecia czy dyskomfortu w obrebie moszny

Podstawowg metodg profilaktyki raka jadra jest samobadanie, ktére powinno by¢ wykonywane raz
W miesigcu, najlepiej po cieptej kapieli. Wszystkie ewentualne nieprawidtowosci w obrebie worka
mosznowego powinny byc¢ niezwtocznie skonsultowane z lekarzem.

Obydwa nowotwory, rak jagdra oraz rak prostaty, majg dobre rokowania i mozna je wyleczy¢ pod
warunkiem, ze zostang one wykryte we wczesnym stadium choroby. Dlatego warto pamieta¢, ze
profilaktyka i opieka zdrowotna sg kluczowe w walce z nowotworami. Zachecamy wiec mezczyzn do
zapuszczania wasow, regularnych wizyt u lekarza i badan kontrolnych, aby zadbac o swoje zdrowie.
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