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1-10 GRUDNIA – Dni Walki z Gruźlicą i Chorobami Płuc

Światowe  Dni  Walki  z  Gruźlicą  i  Chorobami  Płuc  obchodzone  są  od  1  do  10  grudnia.  Skala  tego
problemu narasta i podobnie jak w przypadku innych chorób, konieczne są tu regularne badania oraz
odpowiednia  profilaktyka.  Wykrycie  nieprawidłowości  w  początkowym  etapie  zwiększa  szanse  na
skuteczne leczenie.

Najczęściej spotykanymi chorobami układu oddechowego jest:

rak płuc,1.

przewlekła obturacyjna choroba płuc (POChP),2.

gruźlica.3.

Tab. Główne objawy chorób układu oddechowego*

Choroba Objawy

Rak płuc

• utrzymujący się przez wiele tygodni kaszel i duszności
• osłabienie
• krwioplucie
• odkrztuszanie krwawej lub brunatnej wydzieliny
• czasami pojawia się ból w klatce piersiowej
• chrypa

POChP
• kaszel, trwający kilka miesięcy
• nadmierna produkcja śluzu
• duszności

Gruźlica
• Kaszel (początkowo suchy, a następnie mokry z odkrztuszaniem plwociny)
• Osłabienie
• Uczucie ciągłego zmęczenia
• Nawracające stany podgorączkowe

Dni Walki z Gruźlicą i Chorobami płuc to istotny czas, w którym dąży się do zwiększenia świadomości
pacjentów. Organizowane są wydarzenia w branży medycznej.

W  Polsce  aktywnie  działają  liczne  grupy  wsparcia,  które  zrzeszają  pacjentów  z  chorobami  układu
oddechowego (linki poniżej):

http://www.rakpluca.org.pl/

https://polgrp.org.pl/

https://www.astma-alergia-pochp.pl/

 

http://www.rakpluca.org.pl/
https://polgrp.org.pl/
https://www.astma-alergia-pochp.pl/


Prowadzone  badania  kliniczne  w  obszarze  chorób  układu  oddechowego  stanowią  szansę  dla
pacjentów,  którzy  zmagają  się  z  wymienionymi  dolegliwościami.  Między  innymi  z  tych  powodów
Agencja  Badań Medycznych (ABM)  dofinansowała  liczne  projekty,  z  których  będą mogli  skorzystać
pacjenci  dotknięci  chorobami  płuc.  Wsparcie  tego  obszaru  przez  ABM  przyczyni  się  do  poprawy
sytuacji  pacjentów  z  chorobami  układu  oddechowego  m.in.  poprzez  udostępnienie  nowoczesnych
metod diagnostyki oraz leczenia.

Szczegółowe  informacje  dotyczące  powyższych  projektów  dostępne  są  w  wyszukiwarce  badań
finansowanych przez ABM [https://wyszukiwarka.abm.gov.pl/].

 

*na podstawie https://www.gov.pl/web/psse-augustow/1-10-grudnia--dni-walki-z-gruzlica-i-chorobami-pluc
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