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1-10 GRUDNIA - Dni Walki z Gruzlicg i Chorobami Ptuc

Swiatowe Dni Walki z Gruzlica i Chorobami Pluc obchodzone sg od 1 do 10 grudnia. Skala tego
problemu narasta i podobnie jak w przypadku innych chordb, konieczne s3 tu regularne badania oraz
odpowiednia profilaktyka. Wykrycie nieprawidtowosci w poczatkowym etapie zwieksza szanse na
skuteczne leczenie.

Najczesciej spotykanymi chorobami uktadu oddechoweqo jest:

1. rak ptuc,
2. przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP),

3. gruZlica.

Tab. Gtéwne objawy chordb uktadu oddechowego*

Choroba Objawy
* utrzymujacy sie przez wiele tygodni kaszel i dusznosci
* ostabienie

Rak phic * krwioplucie

P ¢ odkrztuszanie krwawej lub brunatnej wydzieliny

* czasami pojawia sie bél w klatce piersiowe;j
* chrypa
* kaszel, trwajgcy kilka miesiecy

POChP * nadmierna produkcja $luzu
* dusznosci
* Kaszel (poczatkowo suchy, a nastepnie mokry z odkrztuszaniem plwociny)
* Ostabienie

Gruzlica o .
¢ Uczucie ciggtego zmeczenia

* Nawracajgce stany podgorgczkowe

Dni Walki z GruZlicg i Chorobami ptuc to istotny czas, w ktdrym dazy sie do zwiekszenia Swiadomosci
pacjentdw. Organizowane sg wydarzenia w branzy medyczne;j.

W Polsce aktywnie dziatajg liczne grupy wsparcia, ktére zrzeszajg pacjentéw z chorobami ukfadu
oddechowego (linki ponizej):

= http://www.rakpluca.org.pl/
= https://polgrp.org.pl/

= https://www.astma-alergia-pochp.pl/



http://www.rakpluca.org.pl/
https://polgrp.org.pl/
https://www.astma-alergia-pochp.pl/

Prowadzone badania kliniczne w obszarze choréb uktadu oddechowego stanowig szanse dla
pacjentéw, ktérzy zmagajg sie z wymienionymi dolegliwosciami. Miedzy innymi z tych powoddw
Agencja Badan Medycznych (ABM) dofinansowata liczne projekty, z ktérych beda mogli skorzystac
pacjenci dotknieci chorobami ptuc. Wsparcie tego obszaru przez ABM przyczyni sie do poprawy
sytuacji pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego m.in. poprzez udostepnienie nowoczesnych
metod diagnostyki oraz leczenia.

Szczegbtowe informacje dotyczace powyzszych projektéw dostepne s3 w wyszukiwarce badan
finansowanych przez ABM [https://wyszukiwarka.abm.gov.pl/].

*na podstawie https://www.gov.pl/web/psse-augustow/1-10-grudnia--dni-walki-z-gruzlica-i-chorobami-pluc
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