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Bakteriofagi - nasza bron przeciwko bakteriom
antybiotykoopornym

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization - WHO) alarmuje, ze globalny wzrost
opornosci drobnoustrojdow na antybiotyki stanowi powazne zagrozenie, zmniejszajgc skutecznos¢
powszechnie stosowanych antybiotykéw przeciwko powszechnym infekcjom bakteryjnym.

Walka z lekoopornoscig drobnoustrojow zostata uznana przez Komisje Europejska, amerykanskg
Agencje ds. Zywnosci i Lekéw (Food and Drug Administration - FDA) i wiele organizacji
miedzynarodowych w tym Swiatowg Organizacje Zdrowia za dziatanie priorytetowe.

Czy istnieje alternatywa dla leczeniu zakazeh wywotanych przez bakterie antybiotykooporne?

Jako alternatywne rozwigzanie dla zwalczania infekcji bakteryjnych przy pomocy antybiotykow
i chemioterapeutykéw coraz czesciej wymieniana jest terapia z uzyciem bakteriofagow.

Bakteriofagi (w skrocie fagi) to rozpowszechnione w przyrodzie wirusy bakteryjne wystepujace
powszechnie w glebie, oceanach, a nawet zasiedlajgce gorgce Zrédta. Wystepuja réwniez w pokarmie
i organizmach ludzi oraz zwierzat. Podane doustnie mogg przenika¢ do krwiobiegu i by¢ wydalane
z moczem. Bakteriofagi szybko penetrujg z krwi do watroby i Sledziony, a takze nerek, grasicy
i otrzewnej. Dystrybucja fagéw do narzaddéw moze tez sie odbywac poprzez naczynia limfatyczne.
Wykazano, ze moga pokonywac bariere krew-mdzg, nie tracac zdolnosci do niszczenia bakterii.

Bakteriofagi infekujg wytgcznie komarki bakteryjne. Zdolnos¢ efektywnego zabijania bakterii implikuje
mozliwos¢ zastosowania fagdéw litycznych w profilaktyce i leczeniu infekcji bakteryjnych.

W 2005 roku Instytut Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda Polskiej Akademii
Nauk utworzyt Osrodek Terapii Fagowej w odpowiedzi na ciggle rosngcy problem lekoopornosci.
Osrodek ten zajmuje sie kwalifikowaniem pacjentdw i prowadzeniem terapii fagowej oraz
monitorowaniem stanu pacjentdw po zakonczeniu terapii. Terapia taka prowadzona jest zgodnie
z protokotem zatwierdzonym przez komisje bioetyczng. Obecnie ta forma terapii dostepna jest
w ramach terapii eksperymentalnej, ktorej idea wynika z punktu 37 Deklaracji Helsinskiej,
a szczegdtowe zasady regulowane sg m.in. przez ustawe o zawodzie lekarza i lekarza dentysty z dnia
05.12.1996r.

W grudniu 2023 roku Instytut Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda Polskiej
Akademii Nauk zostat uhonorowany Polskg Nagrodg Jakosci 2023.
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