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Pilotazowy Plan Eliminacji HCV w Polsce (Eliminate -
HCV)

HCV (ang. Hepatitis C virus) jest wirusem wywotujgcym wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C).
Obecnie wg danych prezesa Polskiego Towarzystwa Epidemiologdw i Lekarzy Choréb Zakaznych okoto
140 000 Polakdéw jest zakazonych HCV, jednak zdecydowana wiekszos¢ okoto 80 % nie jest tego
Swiadoma, poniewaz czesto zakazenie przebiega bezobjawowo badz tez objawy sg niespecyficzne, np.
grypopodobne. Wéréd zakazonych wiekszg czes$¢ stanowig osoby w wieku produkcyjnym 30 - 50 lat.
Krajowy konsultant w dziedzinie transplantologii wskazuje, ze zakazenie HCV odpowiada za 90 %
przypadkéw pierwotnych nowotworéw watroby i moze stanowi¢ takze przyczyne chordb
autoimmunologicznych. W zwigzku z powiktaniami WZW C, w Polsce umiera rocznie 2 - 3 tysigce
pacjentow, a leczenie raka i marskosci watroby jest bardzo kosztowne.

Dzieki wieloletnim badaniom w kierunku poszukiwania leku eliminujgcego wirusa HCV i badaniom
klinicznym nowoczesnych i efektywnych terapii przeciwwirusowych, zakazenie jest obecnie w petni
wyleczalne, a leczenie skuteczne i bezpieczne. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zakfada
zmniejszenie liczby nowych zakazen wirusowym zapaleniem watroby o 90% i liczby zgonéw o 65 %
w latach 2016-2030. Eksperci obliczyli, ze aby osiggnac ten cel w Polsce, rocznie nalezy testowac 3
min pacjentéw i leczy¢ okoto 13 - 15 000 zakazonych, a obecnie w placéwkach POZ rocznie
testowanych jest tylko okoto 83 000 pacjentéw. Polskie Towarzystwo Epidemiologdw i Lekarzy Choréb
Zakaznych ztozyto do Narodowego Funduszu Zdrowia projekt programu badan przesiewowych w
kierunku HCV, jednak dotychczas nie zostat on jeszcze wdrozony.

W zwigzku z powyzszym 5 kwietnia 2024 roku zainaugurowany zostat Pilotaz Planu Eliminacji HCV
(ELIMINATE-HCV). Projekt ma na celu poprawe poziomu wykrywalnosci zakazen wirusem HCV oraz
wprowadzenie skutecznych rozwigzan organizacyjnych w obszarze diagnostyki i leczenia WZW C.
Projekt realizowany jest przez Instytut Rozwoju Spraw Spotecznych, w partnerstwie z firmami AbbVie
i Abbott, w ramach Warsaw Health Innovation Hub - platformy wspdtpracy podmiotéw gospodarczych,
publicznych i naukowych, bedacej czescig Agencji Badan Medycznych, we wspdipracy z Centrum
Medycznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Wielospecjalistycznym Szpitalem
Miejskim im. Jozefa Strusia w Poznaniu. W ramach pilotazu, w ciggu 3 miesiecy przebadanych
w kierunku zakazenia wirusem HCV zostanie 25 000 pacjentéw. Osoby z wynikiem pozytywnym
zostang poinformowane, gdzie mogg podjg¢ skuteczng terapie prowadzacg do catkowitego
wyleczenia. Pacjenci biorgcy udziat w projekcie beda diagnozowani przy uzyciu szybkich testéow
kasetkowych anty-HCV. Wyniki pilotazu zostang opracowane i opublikowane w formie raportu, ktory
moze stanowi¢ podstawe dla mozliwosci upowszechnienia przetestowanego rozwigzania w szerszej
skali w kraju. Eksperci wierzg, ze oprocz tego gtéwnym efektem pilotazu bedzie wprowadzenie duzego
populacyjnego programu eliminacji HCV w Polsce.
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