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20 maja - Miedzynarodowy Dzien Badan Klinicznych

Badania kliniczne petnig wazng role w zyciu wielu pacjentéw, ktére niejednokrotnie stanowia jedyna
szanse na poprawe stanu zdrowia czy wydtuzenia zycia. Dzieki badaniom klinicznym chorzy majg
mozliwos¢ uzyskac szybszy dostep do najnowoczesniejszych technologii czy kosztownych terapii.

Co roku 20 maja obchodzimy Miedzynarodowy Dzieh Badan Klinicznych. Swieto to obchodzimy w
Polsce od 2005 r. dzieki inicjatywie Europejskiej Sieci Osrodkéw Prowadzacych Badania Kliniczne
(ECRIN) w celu podkreslenia roli i istoty badan klinicznych.

Data tego Swieta przypada w rocznice rozpoczecia pierwszego randomizowanego badania klinicznego
przeprowadzonego na poktadzie ,Salisbury”, w 1747 roku przez Jamesa Linda na 12 marynarzach ze
szkorbutem. Szkocki lekarz w celu eksperymentu, podzielit chorych marynarzy na szes¢ grup i
przydzielit kazdej z nich scisle okreslong diete zawierajacg jeden ze specyfikéw dwczesnie uznawanych
za pomocny przy szkorbucie (cydr, witriol piwo, woda morska, pasta z czosnku i musztardy, woda
Barleya oraz cytrusy). Marynarze, ktérzy otrzymali owoce cytrusowe dos¢ szybko wracali do zdrowia.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Badan Klinicznych w dniu 11.06.2024 r. w Centrum Dydaktycznym
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego odbedzie sie Konferencja poswiecona tematyce badan
klinicznych. Wydarzenie bedzie miato forme stacjonarng.

W ramach wydarzania odbeds sie spotkania ekspertéw i panele dyskusyjne:

* Badania kliniczne: rewolucja terapeutyczna dekady - od wyzwan do osiggniec,
 Wyzwania i ryzyka na rynku badan klinicznych - wymiana doswiadczen,

* Kluczowe aspekty komunikacji wigczajgcej w badaniach klinicznych,

* Uczestnik badania w perspektywie lekarza i badacza,

* Badania kliniczne sg dla Ciebie - perspektywa wielu interesariuszy.

Na zakonczenie konferencji ogtoszone zostang wyniki konkursu ,Liderzy Badan Klinicznych”. Udziat w
Konferencji  jest  bezpfatny.  Szczegéty = wydarzenia  oraz  link  do  rejestracji:
https.//dzienbadanklinicznych.pl/

Zachecamy wszystkich zainteresowanych do obchodéw tego wyjatkowego dnia.
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