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Lipiec miesigcem budowania Swiadomosci na temat
miesakow

Miesaki to ogdlne okreslenie na szeroka grupe nowotwordw, ktére rozwijajg sie z tkanki tacznej.
Miesaki dzieli sie na dwie grupy: miesaki kosci i miesaki tkanek miekkich, czyli np. tkanki ttuszczowej,
chrzestnej czy miesniowej. Miesaki powstaja, gdy w niedojrzatych komdrkach kosci lub komdrkach
tkanek miekkich zachodzg zmiany w DNA, w wyniku ktérych przeksztatcajg sie one w komrki
nowotworowe. Komorki nowotworowe charakteryzuje nieograniczony wzrost i rozwdj, przez co
ostatecznie tworzg mase tkankowa lub guz, ktdry moze zaatakowac pobliskie zdrowe tkanki.

W Polsce u dzieci rozpoznaje sie ok. 1100 - 1200 nowych zachorowan na nowotwory ztosliwe rocznie, z
czego nowotwory kosci stanowig ok. 6 -7% przypadkdéw. Czestos¢ wystepowania zwieksza sie wraz z
wiekiem, najczesciej stwierdza sie je u miodziezy i mtodych dorostych, cho¢ réwniez zachorowania w
okresie wczesnodzieciecym nie sg rzadkoscig. Najczesciej rozpoznawane pierwotne nowotwory kosci
to miesak kosciopochodny (osteosarcoma) - 56% wszystkich guzéw kosci, oraz miesak Ewinga (Ewing
sarcoma; ES) - 34%. Miesaki kosci charakteryzuja sie czesto agresywnym przebiegiem klinicznym oraz
wysokim prawdopodobienstwem wystepowania przerzutéw, ktére s obecne na poczatku choroby
u 20 - 40% chorych.

Obecnie standardowe, skojarzone leczenie ztosliwych guzéw kosci u dzieci i mtodziezy opiera sie na
wstepnej chemioterapii z nastepowym zabiegiem operacyjnym oraz chemioterapii pooperacyjnej, a w
przypadku miesaka Ewinga takze niekiedy radioterapii oraz megachemioterapii (wysokodawkowana
chemioterapia) z nastepowym przeszczepem szpiku. Obecnie uwaza sie, ze chirurgiczne usuniecie
ogniska pierwotnego, jako leczenia uzupetniajgcego chemioterapie, wydtuza czas przezycia chorych.
Wieloletnie badania kliniczne pozwolity wypracowaé metody leczenia umoZliwiajace, u pacjentéw z
chorobg zlokalizowang, osiggniecie OS (overall survival - czasu przezycia wolnego od progresji
choroby) w przypadku miesaka kosciopochodnego na poziomie 60-65%, a w przypadku miesaka
Ewinga na poziomie 70%. W zaawansowanych stadiach choroby potgczenie chemioterapii, radioterapii
i chirurgii wydaje sie réwniez uzasadnione, jednak mimo to OS znaczgco maleje, do ok. 30%. We
wznowach miesakéw kosci OS jest jeszcze mniejszy i wynosi ok. 15%. Niestety od ponad 3 dekad
mimo préb zwiekszania intensywnosci leczenia nie osiggnieto poprawy wynikdw w grupie pacjentow
z chorobg rozsiang, a takze tych ze wznowa lub chorobg oporng na leczenie | linii. Brak tez jest ztotych
standardéw postepowania u tych chorych. Leczenie II linii w przypadkach guzéw kosci jest
niewystandaryzowane i czesto zalezy od doswiadczenia osrodka, wiedzy i mozliwosci terapeutycznych.

Dane z piSmiennictwa dowodzg, ze sama intensyfikacja chemioterapii wraz z radioterapia i chirurgig
nie poprawia znaczaco rokowania. Potrzebne sg inne dodatkowe metody terapeutyczne lub
diagnostyczne pozwalajgce na indywidualizacje leczenia i zwiekszenie odsetka przezyc.



Projektem, ktory skupia sie na poszukiwaniu zaréwno metod leczniczych, jak i diagnostycznych, ktére
mogtyby poprawi¢ przezycie w tych grupach chorych jest badanie finansowane przez Agencje Badan
Medycznych pt. Ocena skutecznosci i bezpieczenstwa zastosowania regorafenibu u pacjentow z
opornymi na leczenie pierwotnymi nowotworami kosci (REGBONE) - Nr projektu: 2021/ABM/01/00019
realizowane przez Instytut Matki i Dziecka z Warszawy w konsorcjum z nastepujacymi organizacjami:

1. Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skiodowskiej-Curie Panstwowy Instytut Badawczy

2. Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Miesaki i Czerniaki SARCOMA

Celem projektu jest poprawa wynikdw leczenia u pacjentdw z opornymi na standardowg terapie
ztosliwymi, pierwotnymi nowotworami kosci poprzez zwiekszenie dostepnosci do zaawansowanej
terapii, a takze opracowanie opcji leczniczych przy uzyciu zaawansowanej diagnostyki molekularnej,
dla pacjentéw ktdrzy nie zareagowali na standardowy schemat terapeutyczny oraz wprowadzenie
nowoczesnej diagnostyki do stratyfikacji ryzyka i do zastosowania terapii ukierunkowanych
molekularmie. Projekt swoim zasiegiem ma objg¢ catg populacje dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych
od 2 roku zycia do ukonczenia 21 lat z progresjg na leczeniu pierwszej linii lub wznowg miesaka
Ewinga lub miesaka kosciopochodnego.
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