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24 pazdziernika - Swiatowy Dzier Walki z Otytoscia

Otytos¢, nazywana epidemia XXI wieku, klasyfikowana jest jako choroba przewlekfa o ztozonej etiologii.
Zwigzana jest z nadmiernym gromadzeniem tkanki ttuszczowej, stanowigcym zagrozenie dla zdrowia i
zycia pacjenta. Najnowsze badania opublikowane na tamach The Lancet wskazuja, ze od 1990 roku
wskaznik otytosci wsrdd oséb dorostych wzrést ponad dwukrotnie. Badacze zauwazajg réwniez, ze

w 2022 r. na chorobe otytosciowq cierpiata 1 na 8 osob, co w skali Swiatowej daje niemal 1 miliard

chorych. Natomiast w opublikowanym w pazdzierniku 2022 roku rankingu dotyczacym wskaZnika
otytosci, Polska znalazta sie na 70 miejscu z 213 krajow Swiata. Co wiecej wyniki Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ) wskazaty, ze w Polsce, juz co czwarta osoba cierpi na te chorobe.

Za bezposrednig przyczyne zachorowalnosci na otytos¢ uznaje sie dtugotrwate utrzymywanie sie
dodatniego bilansu energetycznego, bedacego skutkiem spozywania energii w ilosci przewyzszajacej
jej wydatkowanie. Taki stan moze determinowa¢ kombinacja wielu przyczyn i czynnikéw, ktdre
sprzyjajq rozwojowi otytosci, sg to np.:

Czynniki Srodowiskowe

= Niewtasciwe nawyki zywieniowe - spozywanie nadmiernej liczby kalorii, szczegdlnie
z produktéw bogatych w ttuszcze, cukry, czy sél, a takze wybieranie wysoko przetworzone;
Zywnosci;

= Niska aktywnos¢ fizyczna - siedzacy tryb zycia, korzystanie jedynie ze srodkéw transportu,
brak regularnej aktywnosci fizycznej;

= Zbyt mafa ilos¢ snu - krotki, nieregularny sen oraz jego zta jakos¢ moze wptywac na zmiany
hormonalne zwigzane z greling oraz melatoning, ktére odpowiadajg za uczucie sytosci;

= Dostep do zdrowej zywnosci - osoby o nizszym statusie ekonomicznym mogg mieé
ograniczony dostep do zdrowych, Swiezych produktéw i czesciej wybierajg tansze,
wysokokaloryczne, przetworzone jedzenie.

= Swiadomos$¢ zdrowotna - niski poziom edukacji moze wptywaé na brak wiedzy o zdrowym

odzywianiu i znaczeniu aktywnosci fizycznej, co prowadzi do niewfasciwych wyboréw
zywieniowych.

Czynniki psychologiczne

= Depresja - przewlekly stres oraz niskie poczucie wiasnej wartosci moze powodowac
»Zajadanie” stresujgcych sytuacji, w celu roztadowania napiecia, radzenia zemocjami;

= Zaburzenia odzywiania - zespt kompulsywnego jedzenia, czy zespdt nocnego jedzenia, ktdre
cechuje niekontrolowane objadanie sie.



Czynniki genetyczne

= Predyspozycje genetyczne - dziedziczenie gendw zwigzanych z metabolizmem, kontrolg
apetytu i sktonnoscia do gromadzenia tkanki ttuszczowej. Ryzyko zachorowania dziecka na
otylos¢ zwieksza sie trzy- do czterokrotnie, w przypadku gdy jeden z rodzicéw cierpi na te
chorobe;

= Monogenowe formy otylosci - bardzo rzadkie przypadki otytosci wynikajgce z mutagji
pojedynczych gendw.

Diagnoza otytosci jest kluczowym elementem diagnozowania i monitorowania zdrowia pacjentéw.
Przeprowadza sie jg poprzez pomiar masy ciata i wzrostu oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI):
waga (kg)/wzrost? (m?), ktdry jest zastepczym wskaznikiem ottuszczenia. Nalezy pamietad,

ze klasyfikacja otytosci rézni sie w zaleznosci od wieku:

= Otytos¢ u dorostych, to wskaznik BMI wigkszy lub réwny 30.

= Otytos¢ u dzieci i mtodziez w wieku 0-18 lat, to masa ciata powyzej 97 centyla.

W dalszej diagnostyce pomocne sg dodatkowe pomiary, takie jak wskaznik WHR (z ang. Waist -Hip
Ratio). Jest to narzedzie stosowane do oceny rozmieszczenia tkanki ttuszczowej w organizmie:

Wskaznik WHR = Obwdd talii [cm]Obwdd bioder
Obwod talii [om]

[cm]@ bwid bioder [cm]

Typ otytosci Kobiety Mezczyzni
Otytos¢ brzuszna = 0,85 =1,0
Otytos¢ posladkowo-udowa < 0,85 <1,0

Pomiar ten jest istotny z punktu widzenia ryzyka zdrowotnego, zwtaszcza w kontekscie otytosci
brzusznej, ktora jest szczegdlnie niebezpieczna, poniewaz nadmiar tkanki ttuszczowej zlokalizowany
wokét narzadéw wewnetrznych (ttuszcz trzewny/wisceralny) ma bardziej negatywny wptyw na
zdrowie, niz w przypadku gromadzenia sie jej w innych czesciach ciata. Nieleczona otytos¢ moze
prowadzic
lub wptywac na rozwdj wielu chordb wspétistniejgcych tj. m.in.:

= Cukrzycy typull;

= Chordb sercowo-naczyniowych, np. nadcisnienie tetnicze, zawat, udar;

= Sttuszczenia watroby;

= Przewlektej choroby nerek;

= Miazdzycy;

= Kamicy z6tciowej;

= Zaburzeh hormonalnych;



= Nowotwordw;

= Powikfarh oddechowych;

= \Wysitkowego nietrzymania moczu;
= Chorob uktadu kostnego;

= Zaburzenia psychologiczne, tj. depresja i/lub stany lekowe

Otylos¢ jest powazng, przewlekta chorobg, ktdrej nie nalezy lekcewazy¢. Wymaga statego,
dtugotrwatego i kompleksowego leczenia. Badania opublikowane na famach Nature w 2022 i 2024 r.
udowadniaja, ze zalecanie wiekszej ilosci ruchu oraz mniejszej ilosci spozywanego jedzenia osobom
chorujgcym na otytosc jest prymitywnym uproszczeniem tej ztozonej choroby. Naukowcy wskazujg,

ze zaangazowane w patogeneze otytosci s sygnaty/sciezki odpowiedzialne m.in. za metabolizm,
regulacje apetytu, czy hemostaze glukozy. Badania neuroobrazowania, podczas ktérych badanym
pokazywano obrazy przedstawiajgce jedzenie, pokazujg natomiast, ze osoby z chorobg otytosciowg
wykazujg zwiekszony sygnat w obszarach mdzgu odpowiedzialnych za nagrode (kora oczodotowo -
czotowa) oraz zmniejszony w obszarach zwigzanych z powsciggliwoscig (kora przedczotowa). Wyniki te
pokazujg zwiekszony gtdd, opdznienie uczucie nasycenia oraz zmniejszone postrzeganie sytosci

u 0s0b z otytoscig, w stosunku do 0sdb o prawidtowej masie ciata.

Nieleczona otyto$¢ nie ustapi samoistnie, mogac prowadzi¢ do wielu innych chordb, a w konsekwend;i
nawet do Smierci. Jesli podejrzewasz, ze powyzszy problem moze dotyczy¢ Ciebie lub Twoich bliskich
skontaktuj sie z lekarzem pierwszego kontaktu w celu diagnostyki i ustalenia planu leczenia.
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