Pacjenci w badaniach
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25 wrzeénia obchodzony jest Swiatowy Dziefi Chordb
Pluc

25 wrzednia obchodzony jest Swiatowy Dzieh Ptuc. Jest to inicjatywa majaca na celu zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej na temat choroéb ptuc oraz ich skutkdw dla zdrowia cztowieka.

Choroby uktadu oddechowego stanowig duze wyzwanie zdrowotne. Wedtug Swiatowej Organizaciji
Zdrowia (WHO), przewlekte choroby ptuc zajmujg czwarte miejsce wsrdd przyczyn zgondw na catym
Swiecie. Sg one odpowiedzialne za okoto 10% wszystkich zgondw rocznie.

Najbardziej rozpoznawalng i powszechng chorobg ptuc jest przewlekta obturacyjna choroba ptuc
(POChP). Jest to choroba, ktéra prowadzi do pogorszenia droznosci drédg oddechowych, utrudniajac
swobodne oddychanie. Najczestszg przyczyng POChP jest palenie tytoniu, zaréwno aktywne, jak i
bierme.

Najczestszymi chorobami rozwijajgcymi sie w obrebie ptuc sg: astma, rak ptuc, marskos¢ ptuc,
zapalenie ptuc oraz mukowiscydoza. Wszystkie te schorzenia majg zwigzek z réznymi czynnikami,
takimi jak dym tytoniowy, zanieczyszczenia powietrza, alergeny czy infekcje.

Swiatowy Dzieh Pluc ma na celu zwrdcenie uwagi na problematyke choréb ptuc oraz promowanie
dziatlah majacych na celu ich zapobieganie i kontrolowanie. To réwniez doskonata okazja do
zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat ryzyka zwigzanego z paleniem tytoniu oraz wptywu
zanieczyszczenh powietrza na zdrowie ptuc.
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