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25 września obchodzony jest Światowy Dzień Chorób
Płuc

25  września  obchodzony  jest  Światowy  Dzień  Płuc.  Jest  to  inicjatywa  mająca  na  celu  zwiększenie
świadomości społecznej na temat chorób płuc oraz ich skutków dla zdrowia człowieka.

Choroby  układu  oddechowego  stanowią  duże  wyzwanie  zdrowotne.  Według  Światowej  Organizacji
Zdrowia (WHO), przewlekłe choroby płuc zajmują czwarte miejsce wśród przyczyn zgonów na całym
świecie. Są one odpowiedzialne za około 10% wszystkich zgonów rocznie.

Najbardziej  rozpoznawalną  i  powszechną  chorobą  płuc  jest  przewlekła  obturacyjna  choroba  płuc
(POChP).  Jest  to  choroba,  która  prowadzi  do pogorszenia  drożności  dróg oddechowych,  utrudniając
swobodne  oddychanie.  Najczęstszą  przyczyną  POChP  jest  palenie  tytoniu,  zarówno  aktywne,  jak  i
bierne.

Najczęstszymi  chorobami  rozwijającymi  się  w  obrębie  płuc  są:  astma,  rak  płuc,  marskość  płuc,
zapalenie  płuc  oraz  mukowiscydoza.  Wszystkie  te  schorzenia  mają  związek  z  różnymi  czynnikami,
takimi jak dym tytoniowy, zanieczyszczenia powietrza, alergeny czy infekcje.

Światowy Dzień  Płuc  ma na celu  zwrócenie  uwagi  na  problematykę chorób płuc  oraz  promowanie
działań  mających  na  celu  ich  zapobieganie  i  kontrolowanie.  To  również  doskonała  okazja  do
zwiększenia  świadomości  społecznej  na  temat  ryzyka  związanego  z  paleniem tytoniu  oraz  wpływu
zanieczyszczeń powietrza na zdrowie płuc.
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