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Czy palenie zwigksza ryzyko infekcji? - 21 listopada
Swiatowym Dniem Rzucania Palenia Tytoniu

Palenie tytoniu to jeden z najbardziej powszechnych natogdw na Swiecie, pomimo ze jego negatywny
wptyw na zdrowie jest dobrze zbadany i udokumentowany. Dym tytoniowy zawiera ponad 4 tysigce
réznych substancji chemicznych, z ktérych co najmniej 70 uznawanych jest za rakotwdrcze. Zgodnie z
Miedzynarodowg Agencje Badan nad Rakiem (z ang. International Agency For Research On Cancer -
IARC) do najbardziej toksycznych nalezg m.in.:

= Formaldehyd - Srodek powszechnie stosowany do konserwowania ludzkich i zwierzecych
szczatkdw. Wykorzystuje sie go réwniez jako srodek dezynfekujacy, czy do wytwarzania
niektorych substancji chemicznych.

= Arsen, Kadm, Nikiel - pierwiastki chemiczne, klasyfikowane jako metale ciezkie, silnie
toksyczne dla ludzi.

= Polon-210 - pierwiastek wykazujgcy wtasciwosci promieniotwdrcze, powstaty w wyniku rozpadu
radonu.

= Beryl - metaliczny pierwiastek wykorzystywany w przemysle jadrowym, kosmicznym
i lotniczym.

= Toluen - rozpuszczalnik przemystowy, substancja wysoce tatwopalna.

= Benzen - skfadnik benzyny, wykorzystywany réwniez do produkcji smardw, detergentéw czy
pestycydow.

= Tlenek wegla - potocznie nazywany czadem, silnie trujgcy, bezbarwny i bezwonnym gaz.

Ponadto, zawarta w tytoniu nikotyna jest substancjg silnie uzalezniajgca, a palenie tytoniu uznawane
jest za gtdwny czynnik ryzyka wystgpienia choréb ukfadéw krazenia i oddechowego oraz ponad 20
typow lub podtypédw nowotwordw. Kazdego roku ponad 8 miliondw ludzi umiera z powodu chorob
wywotanych paleniem papieroséw. W Polsce z powodu chordb odtytoniowych umiera natomiast okoto
70 tysiecy 0s6b rocznie.

Jednakze badania pokazuja, ze palenie tytoniu nie tylko sprzyja wystepowaniu powyzszych chordb, ale
rowniez znaczaco wptywa na obnizenie odpornosci catego organizmu. Udowodniono, ze palenie
istotnie zwieksza ryzyko wystgpienia zaréwno chordb bakteryjnych, jak i wirusowych. Mechanizmy
odpowiedzialne za takie dziafanie obejmujg zmiany strukturalne w drogach oddechowych oraz
zmniejszenie odpowiedzi immunologicznej organizmu. W konsekwencji osoby palace sg od 2 do 4 razy
bardziej narazone na chorobe pneumokokowa, zachorowanie na grype czy gruZlice.

21 listopada 2024 r. obchodzony jest Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia Tytoniu. Jest to zatem dobra



okazja, aby przypomnie(, jak wiele korzysci niesie za sobg zerwanie z natogiem. Nalezy pamietac, ze
palac szkodzimy nie tylko sobie, ale réwniez osobom przebywajgcym w naszym otoczeniu. Naukowcy
wskazujg, ze narazenie na bierne palenie u dzieci znaczaco zwieksza ryzyko wystgpienia choroby
meningokokowej oraz zapalenia ucha srodkowego. Uzaleznienie od nikotyny stanowi wiec powazne
wyzwanie nie tylko dla zdrowia jednostki, ale réwniez dla zdrowia publicznego jako ogétu.

Dowody naukowe jasno wskazujg natomiast, ze ryzyko zachorowania na raka zmniejsza sie po
odstawieniu papierosow w kazdym wieku, a porzucenie natogu przed ukonczeniem 40 roku zycia
zmniejsza ryzyko zgonu zwigzanego z paleniem nawet o 90%. Dlatego nigdy nie jest za pdzno, zeby
rzucic palenie.
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