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Czym jest Patient and Public Involvement in Research
(PPI)?

Zaangazowanie pacjentéw i spoteczenstwa w badania, znane jako Patient and Public Involvement
(PPI), polega na aktywnej wspotpracy osob korzystajgcych z opieki zdrowotnej, ich opiekundw, rodzin
czy organizacji pacjenckich z badaczami na réznych etapach procesu badawczego. Oznacza to, ze
osoby te mogg bra¢ udziat w projektowaniu i rozpowszechnianiu wynikéw badan.

Celem PPl jest zwiekszenie uzytecznosci badan poprzez uwzglednienie perspektyw i doswiadczen
miedzy innymi pacjentéw, ktdérzy moga najbardziej skorzysta¢ z wynikéw tych badan. Stosowanie tego
podejscia poprawia jakos¢ i znaczenie badan klinicznych. Osoby zaangazowane w PPl, mogg poméc w
formutowaniu pytan badawczych i wyborze metodologii, ktdre s3 istotne z ich punktu widzenia. Dzieki
PPI, badania mogq skupi¢ sie na kwestiach, ktére sg naprawde wazne dla pacjentéw, co zmniejsza
ryzyko marnowania zasobéw na dziatania, ktére nie przynoszg wymiemnych korzysci. Zaangazowanie
0s6b z doswiadczeniem, np. pacjentow, ktdrzy w przesztosci uczestniczyli w badaniu klinicznym, w
projektowanie badan pozwala na tworzenie potencjalnych produktéw leczniczych badz wyrobdw
medycznych, ktére majg wieksze szanse na praktyczne zastosowanie. PPl wptywa takze na
rozpowszechnianie wynikdw.

Jaka jest réznica pomiedzy zaangazowaniem pacjentdw i spoteczenstwa, a uczestnictwem w badaniu
klinicznym?

Terminy ,zaangazowanie” oraz ,uczestnictwo” sg czesto uzywane zamiennie w kontekscie badan
klinicznych, jednak odnoszg sie do réznych aspektéw i dziatan. Uczestnictwo oznacza udziat oséb w
badaniach klinicznych, wigzace sie z wyrazeniem Swiadomej zgody na udziat.

Zaangazowanie pacjentdw i spoteczenstwa odnosi sie do ich aktywnej wspdtpracy z badaczami na
réznych etapach procesu badawczego. W tym przypadku osoby te moga by¢ zaangazowane w:
ustalanie priorytetdw badawczych, udziat w grupach doradczych projektéw badawczych czy
doradzanie w tworzeniu materiatéw informacyjnych dla pacjentdw. Angazowanie dotyczy podnoszenia
Swiadomosci na temat badan oraz dzielenia sie wiedzg z pacjentami, spoteczenstwem. Celem
angazowania jest stworzenie przestrzeni do rozmowy o badaniach, ktéra moze obejmowad:
organizowanie spotkan lub wydarzeh pozwalajgcych na wymiane doswiadczeh pomiedzy pacjentami,
korzystanie z medidw spotecznosciowych do komunikacji czy udziat w wydarzeniach popularyzujgcych
badania.

Zaangazowanie spoteczenstwa w badania kliniczne jest coraz bardziej uznawang praktyka na catym
Swiecie, ale jej stosowanie rézni sie w zaleznosci od kraju. W niektérych panstwach, takich jak Wielka
Brytania, PPl jest juz dobrze zintegrowane w systemach badawczych i wymagane przez organy
finansujgce badania. Osoby zaangazowane mogg zdobywac¢ nowe umiejetnosci i wiedze, dotyczaca
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miedzy innymi dostepnych terapii. Zaangazowanie umozliwia réwniez dzielenie sie wilasnym
doswiadczeniem i wiedza. Cho¢ Inicjatywa PPl stanowi wartosciowy krok w kierunku zwiekszenia
Zaangazowania pacjentow i spoteczenstwa w badania kliniczne.
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