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Polski lek przetomem w leczeniu schizofrenii

Schizofrenia jest przewlektg chorobg médzgu, powodujgca szereg réznych objawdw psychologicznych.
Przez lekarzy czesto opisywana rowniez jako rodzaj psychozy, ktora poprzez zaktocenia sposobu w jaki
mdzg przetwarza informacje powoduje trudnosci ze zrozumieniem, co jest rzeczywiste, a co nie.
Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2022 r. (ang. World Health Organization - WHO)
schizofrenia dotyka 24 miliony oséb na Swiecie, co stanowi ok 30% catej populacji. W skali Polski
natomiast szacuije sie, ze na te chorobe moze cierpiec od 250 do nawet 400 tys. ludzi.

Objawy schizofrenii moga réznic sie u poszczegolnych chorych, jednak wyrdzni¢ mozna cztery gtowne
kategorie symptomow:

= objawy wytwdrcze, pozytywne (np. halucynacje, urojenia, omamy, poczucie bycia sledzonym
czy przeSladowanym);

= objawy negatywne, ubytkowe (chtéd emocjonalny, brak kontaktu emocjonalnego
z innymi osobami, zobojetnienie, wycofywanie sie z relacji i codziennych aktywnosci,
zaniedbanie wygladu zewnetrznego);

= objawy depresyjne (zaburzenia nastroju/zaburzenia afektu, brak odczuwania przyjemnosci);

= zaburzenia poznawcze (zaburzenia koncentracji i uwagi, trudnosci w zrozumieniu wypowiedzi i
postepowania innych osdéb, trudnosci do zaadoptowania sie do nowych sytuacji, poczucie
zagubienia w Swiecie).

Objawy schizofrenii mogg znacznie utrudni¢ chorym uczestnictwo w codziennych czynnosciach, a
takze wptywa¢ negatywnie na relacje spoteczne. Schizofrenia jest chorobg nieuleczalng, jednak
potgczenie metod farmakologicznych i terapeutycznych daje realng szanse na ustabilizowanie stanu
zdrowia pacjentéw. Dziatanie obecnych na rynku lekéw opiera sie na blokowaniu receptora dopaminy,
co niweluje objawy choroby, ale w konsekwencji powoduje szereg skutkéw ubocznych. Najczesciej
opisywanymi dziataniami niepozadanymi sg przyrost masy ciata, ktéry moze takze wptywac na ryzyko
zachorowania na choroby serca, ospatos¢ czy brak odczuwania motywacji i przyjemnosci.

Wiele wskazuje jednak, ze naukowcy sg blisko przetomu w leczeniu tej ciezkiej choroby, a tym samym
zminimalizowaniu skutkéw ubocznych. Przedstawiciele polskiej spétki Celon Pharma poinformowali o
pozytywnych wynikach Il fazy klinicznej badan leku na schizofrenie.

W miedzynarodowym, wieloosrodkowym, randomizowanym badaniu kontrolowanym placebo, wzieto
udziat 189 pacjentéw chorujgcych na schizofrenie. Otrzymywali oni raz dziennie, w zaleznosci od grupy
badawczej, do ktérej zostali przydzieleni, doustnie badany produkt leczniczy - CPL'36 (selektywny
inhibitor PDE10 w ostrej schizofrenii) w dawkach statych 20 mg lub 40 mg lub placebo. Cztery tygodnie
badan pokazaty, ze badany lek nie tylko spetnit zaktadane kryteria spdtki, ale znacznie je przewyzszyt.



https://pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/pwb/tekstlink/193,Produkt-leczniczy.html

Wykazano silng efektywnos¢ i spdjng skutecznos¢ CPL'36 w ostrej schizofrenii, przy jednoczesnej
dobrej tolerancji badanego produktu leczniczego przez pacjentéw.

Eksperci wigzg wielkie nadzieje z powyzszym badaniem, ktére niewatpliwie poprawitoby komfort zycia
0s6b chorujacych na schizofrenie. Jednakze, aby lek CPL'36 zostat wprowadzony do powszechnego
uzytku, musi pozytywnie przejs¢ Il faze badan klinicznych, ktéra ostatecznie potwierdzi jego
bezpieczenstwo oraz skutecznosc.
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