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Badania kliniczne 0sdb starszych

Badania kliniczne to badania prowadzone z udziatem ludzi, ktére majg na celu ocene skutecznosci i
bezpieczenstwa produktéw badanych, terapii oraz procedur medycznych. Badania kliniczne s3
prowadzone w celu poprawy jakosci zycia ludzi, zatem powinny by¢ dostosowane do ich potrzeb.

W Polsce wzrasta potrzeba prowadzenia badan klinicznych, ktére uwzgledniajg potrzeby oséb
starszych w zwigzku ze starzeniem sie ogdtu populacji. Wedtug Gtéwnego Urzedu Statystycznego
(GUS) w 2021 roku osoby powyzej 65. roku zycia stanowity okoto 18,6% populacji, a wedtug ich
prognoz do 2040 roku ten odsetek moze wzrosng¢ do okofo 26,2% (okoto 10,7 miliona osob). W
zwigzku z tym rosnie potrzeba dostosowania opieki medycznej do specyficznych potrzeb tej grupy.

Osoby starsze sg czesto dotkniete chorobami przewlektymi, takimi jak cukrzyca, choroby serca czy
demencja, a takze zazywajg wiele lekdw réwnoczesnie. W zwigzku z tym wazne jest, by nowe terapie
byly badane wiasnie na tej grupie pacjentéw.

W miare starzenia sie organizmu zmienia sie metabolizm lekdw, co sprawia, ze standardowe dawki i
schematy leczenia stosowane u miodszych oséb moga by¢ nieskuteczne dla oséb starszych.

Jednym z gtéwnych wyzwan stojgcym przed badaczami jest rekrutacja starszych oséb do badan
klinicznych. Problemy zdrowotne, ograniczona mobilnos¢ czy watpliwosci dotyczace bezpieczenstwa
nowych produktéw badanych czesto zniechecajg tg grupe do udziatu w badaniach klinicznych. Z
raportu z badan przeprowadzonych przez Polskg Rade Federacji Pacjentow w 2020 roku wynika, ze
tylko 30% senioréw uznaje badania kliniczne za bezpieczne, co znaczaco wptywa na ich che¢ do
uczestnictwa. Ponadto osoby starsze z chorobami takimi jak demencja, moga mie¢ trudnosci z
wyrazeniem Swiadomej zgody na udziat w badaniu.

Badania kliniczne w tej grupie muszg réwniez uwzglednia¢ zwiekszone ryzyko wystapienia dziatan
niepozadanych oraz koniecznos¢ dostosowania terapii do specyficznych schorzen i potrzeb
zdrowotnych.

Dzieki postepom technologicznym, takich jak telemedycyna czy zdalne monitorowanie zdrowia, coraz
tatwigjsze jest prowadzenie badan z udziatem oséb starszych. Nowoczesne rozwigzania pozwalajg na
monitorowanie stanu zdrowia pacjentéw na odlegtos¢,

co zmniejsza potrzebe czestych wizyt w osrodkach badawczych.

Przyktadowym badaniem klinicznym, w ktérym docelowq grupe stanowig osoby doroste i starsze, jest
badania znalezione w wyszukiwarce badan klinicznych ClinicalTrials.gov
(https://clinicaltrials.gov/study/NCT06585787?locStr=Poland&country=Poland&ageRange=65y 90y&a
ggFilters=status:rec&rank=9), Badanie majgce na celu ocene bezpieczenstwa i skutecznosci leku
KarXT jako leczenia psychozy zwigzanej z chorobg Alzheimera (ADEPT-4). Do badanie rekrutowane sg
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osoby w wieku od 55 do 90 roku zycia, u ktérych zdiagnozowano mozliwg lub prawdopodobng chorobe
Alzheimera. W ramach badania uczestnicy bedg poddawani réznym procedurom klinicznym, w tym
regularnym ocenom stanu zdrowia. Wyniki tego badania moga przynies¢ istotne informacje na temat
nowych mozliwosci terapeutycznych dla oséb z chorobg Alzheimera, co w dituzszej perspektywie moze
przyczynic sie do poprawy jakosci zycia tych pacjentdw oraz ich opiekunéw.

*Uczestnictwo w kazdym badaniu klinicznym jest dobrowolne, a wszyscy zainteresowani muszg
przejs¢ odpowiednig kwalifikacje, aby upewnic sie, ze spetniaja okreslone kryteria wigczenia do
badania*.

Podsumowujgc, badania kliniczne oséb starszych sg kluczowe dla poprawy jakosci ich zycia i
dostosowania terapii do potrzeb tej szczegdinej grupy pacjentdw. Badania te dajg mozliwos¢
opracowania skuteczniejszych metod leczenia, ktdre korzystnie wptywajg na jakos¢ ich codziennego
funkcjonowania.
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