Pacjenci w badaniach

https://pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/pwb/aktualnosci/aktualne-wydarzenia-i-i/2952 Jak-badania-kliniczne-przyczyniaja-sie-do-
rozwoju-medycyny-personalizowane).html
15.01.2025,17:38

Jak badania kliniczne przyczyniaja sie do rozwoju
medycyny personalizowanej?

W dzisigjszym szybko rozwijajgcym sie Swiecie medycyna doswiadcza prawdziwej rewoludji.
Tradycyjne metody diagnozowania i leczenia chordb ustepujg miejsca nowatorskiemu podejsciu, ktdre
koncentruje sie na indywidualnych cechach pacjenta. Medycyna personalizowana zyskuje na
popularnosci, a badania kliniczne odgrywaja kluczowg w tym rewolucyjnym procesie.

Medycyna personalizowana to rozwijajgca sie dziedzina, ktdéra umozliwia leczenie pacjentéw poprzez
zapewnienie konkretnej terapii dostosowanej do indywidualnych cech demograficznych,
genomicznych lub biologicznych pacjenta. Medycyna personalizowana opiera sie na zasadzie, iz kazdy
pacjent jest unikalny i wymaga indywidualnego podejScia do opieki zdrowotnej. Medycyna
personalizowana wykorzystuje nowoczesne, molekularne metody diagnostyczne w celu dopasowania
wiasciwego leku w odpowiedniej dawce do pacjenta, a nie do jednostki chorobowe;j.

Podstawg medycyny personalizowanej jest gromadzenie i analiza istotnych danych zdrowotnych,
przetozenie ich na wiasciwg skale i ostatecznie zintegrowane wykorzystanie narzedzi i ustug, aby
osiggna¢ ,oferte” opieki zdrowotnej, ztozonej z elementdw profilaktyki, diagnostyki, leczenia oraz
kontroli stanu zdrowia.

Medycyna personalizowana niesie potencjalnie wiele korzysci dla pacjentow, lekarzy i dla systemdow
ochrony zdrowia. Podstawowe z nich to:

= mozliwos¢ podejmowania decyzji terapeutycznych w oparciu o bardziej szczegbtowg wiedze;
= wieksza skutecznos¢ dzieki precyzyjnie celowanemu leczeniu;

= redukcja mozliwosci wystgpienia skutkdéw niepozadanych;

= mozliwos¢ przewidywania i prewencji rozwoju choroby;

= mozliwos¢ podejmowania leczenia we wczesniejszych stadiach rozwoju choroby;

= ograniczenie kosztow opieki zdrowotne;.

Wiedza na temat molekularnych podstaw choroby wptywa na sposéb opracowania nowych lekéw oraz
strategie badan klinicznych - nie jest to proces liniowy, a zintegrowany, ktéry obejmuje informacje
zwrotne pochodzace z pézniejszych etapdw badan. Nowe podejscie moze taczy¢ dane molekularne,
farmakologiczne i kliniczne pochodzace od pacjenta w jeden ,system zarzadzania wiedzg”, ktdry
bedzie utatwiat zaprojektowanie odpowiedniego leku w odniesieniu do okreslonego - molekularnego
typu choroby.

Badania kliniczne odgrywaja kluczowa role w rozwoju medycyny personalizowanej, poprzez tworzenie
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terapii dostosowanych do indywidualnych cech pacjenta. Dzieki nim mozliwe jest lepsze zrozumienie,
jak rézne czynniki wptywajg na skutecznos¢ potencjalnej terapii, co prowadzi do bardziej efektywnego i
bezpiecznego przysztego leczenia pacjentdéw. Badania kliniczne przyczyniaja sie do rozwoju medycyny
personalizowanej poprzez:

1. Identyfikacja biomarkeréw

Badania kliniczne pomagajg w identyfikacji biomarkerdw, ktdre sg wskaznikami biologicznymi
mogacymi przewidywad, jak pacjent zareaguje na okreslone leczenie. Biomarkery te moga
obejmowac geny, biatka lub inne czynniki molekularne, ktére pozwalajg lekarzom dostosowac
terapie do specyficznych potrzeb pacjenta.

2. Testowanie nowych terapii celowanych

Badania kliniczne umozliwiajg testowanie nowych terapii celowanych, ktére sa opracowywane
z mysla o konkretnych grupach pacjentéw na podstawie ich cech genetycznych lub
biologicznych. Dzieki tym badaniom mozna oceni¢, ktére badane produkty lecznicze sg
najbardziej skuteczne dla danego pacjenta, a takze minimalizowa¢ ryzyko dziatan
niepozadanych.

3. Dostosowanie dawek lekdéw

Dzieki badaniom klinicznym mozliwe jest dostosowywanie dawek lekéw do indywidualnych
potrzeb pacjenta. Badania te pozwalajg okresli¢, jaka dawka bedzie najbezpieczniejsza i
najbardziej efektywna dla pacjentéw z réznymi profilami genetycznymi.

4. Rozwoj diagnostyki molekularne;

Badania kliniczne przyczyniajg sie do rozwoju nowoczesnych narzedzi diagnostycznych, ktdre
pozwalajg na bardziej precyzyjne okreslenie, jakie leczenie bedzie najbardziej skuteczne dla
danego pacjenta. Diagnostyka molekularna, oparta na wynikach badan klinicznych, umozliwia
lekarzom wybor terapii najlepiej dopasowanej do molekularnych cech choroby pacjenta.

5. Indywidualne podejscie do pacjenta

Badania kliniczne pozwalaja na lepsze zrozumienie, jak réznice genetyczne, srodowiskowe i styl
zycia wptywaja na leczenie. Dzieki temu medycyna personalizowana staje sie bardziej
precyzyjna, umozliwiajgc leczenie dostosowane dla kazdego pacjenta.

6. Ocena dtugoterminowej bezpiecznosci i skutecznosci

Dzieki badaniom klinicznym mozna monitorowa¢  dtugoterminowg  skutecznos¢
i bezpieczenstwo terapii personalizowanych, co pozwala na ciggte doskonalenie tych metod i
zapewnienie pacjentom najlepszych mozliwych wynikéw leczenia.
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