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Sztuczna inteligencja a dane medyczne (wykorzystanie
Al) - czesC |l

W dobie coraz bardziej zdigitalizowanej opieki zdrowotnej, sztuczna inteligencja staje sie kluczowym
narzedziem wykorzystywanym w przetwarzaniu danych medycznych. Istotnym zastosowaniem,
omdéwionym w czesci | artykutu jest wdrazanie rozwigzan opartych na Al w zakresie
cyberbezpieczenstwa, ktdre zapewnia wykrywanie zagrozen, ochrone danych pacjentéw i zapewnienie
integralnosci operacji medycznych.

Wérdd zastosowan sztucznej inteligencji w medycynie, wymienia sie przede wszystkim algorytmy
analizy danych. Dzieki nim, Al moze przetwarza¢ ogromne ilosci danych medycznych, takich jak wyniki
badan laboratoryjnych czy historie choréb pacjentéw. Algorytmy sg zdolne do analizowania tych
danych z niezwykly precyzja, wychwytujac zaleznosci, ktére mogg by¢ narazone na ludzkie bfedy.
Przyktadem takiej analizy jest identyfikacja interakcji miedzy réznymi parametrami, takimi jak dane
kliniczne.

Sztuczna inteligencja wspomaga optymalizacje proceséw klinicznych oraz podejmowanie decyzji
medycznych. Algorytmy analizy danych mogg analizowac obszerne zbiory informacji i wskazywac na
najlepsze, najbardziej efektywne rozwigzania w zakresie terapii. W odniesieniu do badan klinicznych, Al
moze pomagac¢ badaczom w wyborze odpowiednich procedur diagnostycznych, analizie wynikow
badan czy rekomendowaniu terapii, ktora bedzie najskuteczniejsza w danym przypadku. Skrécenie
czasu diagnozy oraz dostosowanie leczenia do potrzeb pacjenta zwieksza szanse na lepsze wyniki
terapeutyczne, a takze w dtuzszej perspektywie poprawia efektywnos¢ opieki medycznej.

Al ma réwniez ogromny potencjat w zakresie optymalizacji proceséw klinicznych w placéwkach
medycznych. Analizujac dane, Al moze identyfikowac obszary, w ktérych istnieje mozliwos¢ poprawy,
co pozwala na wprowadzenie skutecznych dziatah usprawniajacych dziatanie placowek medycznych.
W praktyce, np. w osrodkach badawczych oznacza to bardziej efektywne zarzadzanie czasem i
zasobami, co przektada sie na szybsze podejmowanie decyzji i krétszy czas oczekiwania na leczenie.
Zoptymalizowane procesy kliniczne skutkujg lepszym zarzadzaniem personelem medycznym i
bardziej precyzyjnym przydzielaniem zasobdw, co pozwala na maksymalne wykorzystanie dostepnych
srodkow.

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w medycynie przynosi rzeczywiste korzysci, szczegdlnie w
zakresie ochrony danych. Dzieki zaawansowanym algorytmom analizy danych, w przypadku badan
klinicznych sztuczna inteligencja pozwala na szybszy rozwdj nowych terapii oraz ich wdrazanie w
praktyce klinicznej. Ponadto, zastosowanie Al w profilaktyce zdrowotnej czy wczesnym wykrywaniu
chordb sprawia, ze opieka zdrowotna staje sie bardziej skuteczna i dostepna.
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