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Polscy naukowcy znalezli obiecujgcy sposdb na walke z
gronkowcem ztocistym

Gronkowiec ztocisty (fac. Staphylococcus aureus) to Gram-dodatnia bakteria, ktéra odgrywa znaczaca
role w patogenezie wielu chordb. Moze wystepowac w jamie nosowo-gardtowej oraz na skoérze,
przyczyniajgc sie zaréwno do miejscowych zakazen skdmych, jak i zagrazajgcym zyciu zakazen
uogdlnionych. Ze wzgledu na wysokie zdolnosci adaptacyjne, a takze rosngcg opornos¢ na antybiotyki,
bakteria ta stanowi istotne wyzwanie dla wspétczesnej medycyny.

Szacuje sie, ze nosicielami gronkowca ztocistego moze by¢ nawet 30% populacji ludzkiej. Nosicielstwo
wystepuje szczegélnie czesto posrdd personelu szpitalnego, gdzie gronkowiec tatwo sie
rozprzestrzenia, tym samym przyczyniajac sie do szerzenia zakazeh wewnatrzszpitalnych.

Gronkowcem mozna zarazic sie miedzy innymi:

= Drogag kropelkowag;
= Droga pokarmowa - Zle przechowywana zywnos¢;

= Poprzez ptyny ustrojowe - kontakty seksualne;

Ryzyko zakazenia wzrasta w wyniku przerwania ciggtosci skdry, np. podczas zabiegdw chirurgicznych
czy urazéw, a takze ze wzgledu na wystepowanie wsrdd pacjentdw chordb wspdtistniejgcych takich
jak: nowotwory, marsko$¢ watroby, cukrzyca i inne choroby metaboliczne, stosowanie terapii
immunosupresyjnej lub przeciwnowotworowej, czy wystepowanie innych niedoboréw odpornosci.

Najczesciej wystepujgcymi objawami zakazenie gronkowcem ztocistym s ropne zapalenia skory takie
jak np. ropnie, czyraki czy zapalenia mieszkdw wiosowych. Natomiast w przypadku ciezkiego
przebiegu moze prowadzi¢ nawet do zakazenia krwioobiegu, a w efekcie do sepsy, infekcji ptuc czy
zapalenia miesnia sercowego.

Wiekszos¢ zakazen gronkowcem moze byc leczone antybiotykami, jednakze wystepujgce coraz
czesciej zakazenia antybiotykoopornymi szczepami gronkowca ziocistego stajg sie wyzwaniem dla
lekarzy na catym Swiecie. Najnowsze badania Instytutu Biochemii i Biofizyki PAN dowodzg jednak, ze
skutecznym narzedziem w walce z gronkowcami, a tym samym alternatywq dla antybiotykéw sg
bakteriofagi (wirusy atakujgce dane rodzaje bakterii) i bakteriocyny (biatka wytwarzane przez bakterie
Gram- oraz Gram+, zdolne do zahamowania wzrostu innych drobnoustrojow). Zespotowi badaczy
udato sie opracowac odpowiednio dobrane zestawy bakteriofagdw, ktére potrafig niszczy¢ nawet 90%
lekoopornych szczepéw gronkowca ztocistego. Bakteriocyny natomiast odpowiadajg za niszczenie
barier oddzielajgcych bakterie od Swiata zewnetrznego zaktocajgc podstawowe procesy zyciowe
komorek bakteryjnych, tym samym prowadzac do zahamowaniem ich wzrostu lub nawet Smierci. Co



wiecej, wieloletnie badania wykazaty nie tylko wysoka skutecznos¢ przeciwgronkowcowa
bakteriofagdw i bakteriocyn, ale réwniez brak lub niewielkg toksycznos¢ dla ludzkich komérek.

Naukowcy zaznaczajg, ze terapie skojarzone, tgczace antybiotyki z bakteriofagami lub bakteriocynami,
dajg nadzieje na skuteczne oraz bezpieczne leczenie najtrudniejszych infekcji. Tymczasem powyzsze,
dajace pozytywne rezultaty badania laboratoryjne polskich naukowcéw, czekajg na weryfikacie w
badaniach klinicznych. Nalezy pamieta¢, ze aby nowa terapia zostata dopuszczona do powszechnego
uzytku musi przej$¢ szereg rygorystycznych badan klinicznych, ktére ostatecznie potwierdzg jej
bezpieczenstwo oraz skutecznosé.

Gronkowiec ziocisty pozostaje powaznym zagrozeniem dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w
kontekécie opornosci na antybiotyki. Swiadomo$¢ na temat drég zakazenia, mechanizméw
patogennosci oraz skutecznych strategii profilaktycznych i terapeutycznych jest kluczowa dla
skutecznego zwalczania tego patogenu. Edukacja spoteczenstwa i rozwéj nowych metod leczenia sg
niezbedne, aby sprosta¢ wyzwaniom zwigzanym z wywofanymi przez niego zakazeniami.
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