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Bezpieczenstwo przyjmowania suplementéw diety,
stosowania roslin leczniczych i olejkow eterycznych
podczas badania klinicznego

W wyniku popularyzacji zdrowego trybu zycia oraz poszukiwan alternatywnych i wspomagajgcych
metod w zapobieganiu i leczeniu wielu chorob, w ostatnim czasie obserwuje sie wzrost
zainteresowania suplementami diety, roslinami leczniczymi (w tym ziotami) oraz olejkami eterycznymi.

Wszechobecne suplementy diety nalezg do duzej grupy klasyfikowanej jako produkt spozywczy.
Stanowig one skoncentrowane zrodto witamin iflub sktadnikéw mineralnych oraz innych ftj.
aminokwasy, enzymy czy ziota. Wiekszos¢ z nich skomponowana jest tak, aby zaspakaja¢ potrzeby
poszczegolnych grup konsumentéw. Pomimo, ze oferowane na rynku suplementy przypominaja leki, a
ich prawidtowe stosowanie moze mie¢ korzystne dziatanie dla ogdlnego stanu zdrowia, trzeba
pamieta¢, ze nie ma szczegblowych regulacji dotyczacych zawartosci aktywnych sktadnikéw
w suplementach diety innych niz witaminy i skfadniki mineralne. Nalezy podkresli¢, ze
w przeciwienstwie do produktow leczniczych, suplementy diety nie wykazujg dziatania
metabolicznego, a jedynie moga mie¢ dziatanie fizjologiczne np. odzywcze. Co wiecej, bez
odpowiedniej wiedzy na temat poziomu poszczegdinych sktadnikdw w organizmie, niemozliwe jest
prawidtowe ocenienie - kto? i czy? potrzebuje dodatkowej suplementacji.

Podobnie jak suplementy diety, duzg popularmos¢ zyskujg rosliny lecznicze, w tym ziota.
Ziotolecznictwo uznawane jest za pierwotng gatgz wspotczesnej medycyny, a prozdrowotne dziatanie
niektorych roslin znane jest od starozytnosci. Na podstawie obecnie prowadzonych badan,
potwierdzane sg nie tylko wiasciwosci lecznicze produktéw pochodzenia naturalnego, ale réwniez
dawkowanie i sposéb ich przyjmowania. Atrakcyjna dla konsumentdéw jest réznorodnos¢ form w jakich
ziota mogaq by¢ spozywane. Najczesciej przyrzadza sie z nich napary i herbatki lub przyjmuje w postaci
tabletek czy kapsutek. Podobnie jak w przypadku suplementéw diety, przed rozpoczeciem ich
stosowania powinno sie przeprowadzi¢ badania i ocenic, czy sg one koniecznym dodatkiem w diecie.
Nalezy rowniez pamietac, ze stosowanie roslin leczniczych powinno by¢ zawsze rozwazne i zgodne z
aktualnymi zaleceniami. Odpowiednio zachowana ostroznos¢ i umiar w ich spozyciu, pozwolg
zminimalizowad ryzyko wystgpienia niepozadanych reakcji organizmu na zawarte w nich substancje.
Otdz, niekontrolowane i nieodpowiedzialne stosowanie ziét moze nawet spowodowac uszkodzenie
watroby czy nefrotoksycznosc.

W ostatnim czasie rozwija sie réwniez rynek olejkow eterycznych, ktore wykazujg szerokie spektrum
zastosowania, od wiasciwosci antyseptycznych po uspakajajgce czy przeciwbdlowe. Co wiecej, na
podstawie dotychczasowych badan potwierdzane jest synergistyczne dziatanie olejkéw eterycznych z
lekami przeciwgrzybicznymi, a taczenie ich z farmakologicznymi lekami moze okazac sie obiecujgcym
celem w badaniach nad lekoopornymi mikroorganizmami.



Bardzo waznym aspektem zwigzanym ze stosowaniem suplementdw diety, preparatéw roslinnych
oraz aromaterapii jest prawdopodobienstwo ich interakcji z lekami. Otéz zawarte w nich substancje
czynne mogg powodowac wzrost stezenia leku we krwi, a w konsekwencji zwiekszac jego dziatanie i
poziom toksycznosci lub wywotywac dziatanie antagonistyczne, czyli zmniejsza¢ stezenie leku i
obnizac¢ efektywnos¢ leczenia. Na podstawie dotychczasowych badan wykazano, ze 70-80% lekéw
przepisywanych na recepte moze wchodzi¢ w interakcje z substancjami czynnymi zawartymi w
roslinach leczniczych. Do tej pory stwierdzono m.in. interakcje suplementéw diety i roslin leczniczych z
lekami przyjmowanymi przez chorych na insulinoopornos¢, nowotwdr czy nadcisnienie.

Nalezy réwniez pamietad, ze u pacjentdw biorgcych udziat w badaniach klinicznych dodatkowa
suplementacja badZz aromaterapia mogg by¢ przyczyna nieprawidtowego dziatania badanego
produktu leczniczego, a w konsekwencji stanowi¢ Zrodio problemu w ocenie skutecznosci
zastosowanego leczenia. Z tego wzgledu, pacjenci powinni zawsze zgtasza¢ swoim lekarzom i
lekarzom prowadzacym badanie kliniczne stosowanie suplementéw diety, roslin leczniczych czy
aromaterapii.
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