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Europejski Dzieh Mdzgu

Europejski Dzieh Mdzgu, obchodzony 18 marca, przypomina o niezwykle waznej funkcji mézgu oraz
rosngcych wyzwaniach zwigzanych z chorobami tego organu, ktére dotykajg coraz wiekszg czes¢
spoteczenstwa. Wedtug danych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego w Polsce ponad 500 tys. oséb
cierpi na chorobe Alzheimera, 400 tys. zmaga sie z padaczkg, 385 tys. cierpi na schizofrenie, 90 tys. na
chorobe Parkinsona, a z depresjg zmaga sie az 1,2 min oséb. Co roku rozpoznawanych jest takze 70
tys. pierwszorazowych udaréw mézgu. Z dokumentu ,,Brain Plan dla Polski" wynika rowniez, ze okoto
15 min Polakdw cierpi na réznego typu schorzenia neurologiczne i psychiczne. Dane te pokazuja, jak
wielkg wage ma profilaktyka, ktéra mogg pomdc w zapobieganiu tym chorobom.

Pomimo niepokojacych statystyk, mamy do czynienia z ogromnym postepem w rozumieniu funkcji
mdzgu, co pozwala przede wszystkim na rozwdj nowych terapii. W ostatnich latach znaczaco
zwiekszyta sie liczba dostepnych lekéw, a technologie obrazowania, takie jak rezonans magnetyczny
czy tomografia, umozliwity badanie funkcji mézgu w czasie rzeczywistym oraz zmienity podejscie do
diagnostyki i leczenia choréb. Dzieki przefomowym osiggnieciom, Polska znajduje sie w czotéwce
krajow, ktore oferujg pacjentom dostep do nowoczesnych terapii, jak na przyktad leczenie skutkdéw po
udarze mézgu.

Nalezy pamieta¢, ze zdrowie mézgu zaczyna sie od profilaktyki. Wiasciwa troska o mdzg, dbatos¢ o
zdrowie fizyczne, psychiczne i odpowiednig diete sg kluczowe, by zmniejszy¢ ryzyko rozwoju chordb
neurodegeneracyjnych. Regularne badania oraz swiadome podejscie do wiasnego zdrowia mogg
pomdc we wczesnym wykryciu probleméw, a tym samym poprawi¢ jakos¢ zycia i spowolni¢ rozwdj
wielu chorob.

Nowe odkrycia w dziedzinie neurodegeneracyjnych chordb, takich jak Alzheimer, stawiajg obiecujace
mozliwosci leczenia. W badaniach nad tg chorobg, ktérej gtdwnym mechanizmem jest gromadzenie
sie szkodliwego biatka beta-amyloidu w mdzgu, naukowcy coraz czesciej szukajg innowacyjnych
podejs¢ do terapii. Jednym z nich jest hipoteza, ktéra wskazuje, ze komoérki beta trzustki mogg
wytwarzac biatko o wtasciwosciach neuroprotekcyjnych, ktdre mogtoby pomdéc w spowolnieniu rozwoju
choroby Alzheimera.

Dotychczasowe badania sugerujg takze, ze osoby cierpigce na cukrzyce sg bardziej narazone na
rozwdj choroby Alzheimera, co wskazuje na mozliwy zwigzek miedzy zaburzeniami w funkcjonowaniu
komoérek beta trzustki, a poczatkiem neurodegeneracji. Tradycyjne leczenie, oparte gtéwnie na
insulinie, nie jest wystarczajgce, by zatrzymac rozwoj choroby. Zespét badawczy pod przewodnictwem
profesora Toru Hosoi z Japonii postanowit sprawdzi¢, czy komérki beta trzustki nie wytwarzajg innych
substandiji, ktére mogtyby fagodzi¢ przebieg choroby. Wyniki ich badan sg obiecujace. Ptyn uzyskany z
hodowli komdrek beta trzustki skutecznie chronit neurony przed uszkodzeniami wywotanymi przez
beta-amyloid, a najwazniejszym czynnikiem ochronnym moze by¢ biatko FGF23. Biatko podane w
badaniach przedklinicznych myszom, ktére byly narazone na dziatanie beta-amyloidu, wykazato



znaczng redukcje smierci komérek nerwowych. To odkrycie otwiera nowe perspektywy w
poszukiwaniu bardziej skutecznych terapii dla pacjentéw z chorobg Alzheimera.

Profilaktyka powinna by¢ réwnie wazna jak leczenie, a temat zdrowia mdzgu wymaga wiekszej uwagi i
edukacji. Choroby mdzgu sg czesto powigzane z innymi dolegliwosciami, takimi jak problemy z
ukfadem krazenia czy zaburzenia metaboliczne, co dodatkowo podkresla potrzebe ich wczesnego
rozpoznania i odpowiedniego leczenia. Pacjenci coraz bardziej zdajg sobie sprawe z tego, jak wazna
jest profilaktyka mézgu, obejmujgca m.in. zbilansowang diete, dbanie o odpowiednig higiene snu,
aktywnos¢ fizyczng czy radzenie sobie ze stresem. Warto, aby temat , higieny mdzgu” stat sie czescig
codziennych rozmoéw i Swiadomego podejscia do zdrowia, aby zapewni¢ jak najlepsza ochrone przed
chorobami neurodegeneracyjnymi.
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