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27 kwietnia - 3 maja 2025 r. - Europejski Tydzieh
Szczepieh

Historia szczepieh siega XV wieku, kiedy to ludzie w réznych czesciach $wiata szukali sposobdw
zapobiegania Smiertelnym chorobom poprzez celowe narazanie zdrowych ludzi na ospe prawdziwg (in.
czarna ospa). Choroba ta dotarta do Europy w roku 581, a jej Smiertelnos¢ u oséb nieszczepionych
wynosita nawet 95%! Pierwsze udokumentowane szczepienie przeciwko ospie prawdziwe]
przeprowadzit brytyjski lekarz Edward Jenner w 1796 r. Zauwazyt on, ze osoby, ktdére przechodzity
krowianke (wirusowa choroba zakazna wystepujgca u bydta - ospa krowia), byty odporne na ospe
prawdziwg. Jenner pobrat wiec materiat z rany po ospie krowiej z dtoni dojarki i zaszczepit 8-letniego
Jamesa Phippsa, ktdry nastepnie okazat sie odporny na ospe prawdziwg.

W Polsce szczepionka przeciwko ospie prawdziwej byta dostepna od 1801 r., a obowigzkowa od 1919
r. W 1980 roku natomiast, Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita, ze dzieki szczepionce opracowanej
przez Jennera ospa prawdziwa zostata wyeliminowana, a szczepienia nie sg juz konieczne. Co ciekawe,
stowo “vaccine” (z ang. szczepionka) pochodzi od facihskiego stowa vacca, ktére w dostownym
ttumaczeniu oznacza krowe.

Europejski Tydzieh Szczepien, corocznie obchodzony w ostatnim tygodniu kwietnia, to globalna
inicjatywa, ktéra ma na celu podkreslenie znaczenia szczepieh.

Szczepionki nalezg do najscislej kontrolowanych produktéw leczniczych dostepnych na rynku. W
przeciwienstwie do innych produktéw, szczegdtowe badania jakosciowe przechodzi kazda seria
szczepionek. Proces ten odbywa sie nie tylko na poziomie producenta, ale réwniez w niezaleznych
laboratoriach badawczych. W Polsce za te kontrole odpowiada Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
(PZH), a konkretnie Zaktad Badania Surowic i Szczepionek. Jest on oficjalnym laboratorium kontroli
produktéw leczniczych (ang. Official Medicines Control Laboratory - OMCL) i stanowi cze$¢ europejskiej
sieci OMCL (ang. European Network of Official Medicines Control Laboratories - GEON), ktorej
dziatalnos¢ nadzoruje Europejski Dyrektoriat ds. Jakosci Lekéw (ang. European Directorate for the
Quality of Medicines & HealthCare - EDQM).

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organization - WHO) od 1974 roku,
a wiec od momentu uruchomienia Rozszerzonego Programu Szczepieh (ang. Expanded Programme
on Immunization - EPI), szczepienia zapobiegty co najmniej 154. milionom zgondw na catym Swiecie.
Oznacza to, ze przez ostatnie 50 lat, co minute ratowaty one zycie szesciu oséb. Zdecydowang
wiekszos¢ uratowanych istnien (ok. 101 milionéw) - stanowity niemowleta.

Pomimo ogromnego postepu medycyny, ktéry dzieki badaniom klinicznym wptynat nie tylko na
skutecznos¢, ale réwniez na bezpieczenstwo produktow leczniczych, nadal spotykamy sie z
nieprawdziwymi informacjami dotyczacymi szczepien. Dezinformacjg, ktéra wywotuje strach i rodzi


https://pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/pwb/tekstlink/193,Produkt-leczniczy.html

niepewnos¢, co do ich zasadnosci. Nalezy jednak pamietaé, ze w przypadku pojawienia sie watpliwosci
0 pomoc warto zwrdécic¢ sie do oséb posiadajgcych wiedze na temat szczepien - lekarza, pielegniarki.
Mozna réwniez skorzysta¢ z powstatego z inicjatywy Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH -
Panstwowego Instytutu Badawczego we wspdtpracy z Polskim Towarzystwem Wakcynologii, Portalu
Szczepienia.info, ktory jest wspdttworzony przez ekspertdw o uznanym autorytecie w Srodowisku
medycznym:

https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-0-szczepieniach/
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