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31 maja - Swiatow Dzief bez tytoniu

Co roku od 1987 r., 31 maja obchodzimy Swiatowy dzief bez Tytoniu (ang. World No Tobacco Day),
dzieh ten ma na celu zwiekszanie Swiadomosci na temat szkodliwosci palenia tytoniu,
przedstawienie praktyk biznesowych firm tytoniowych oraz rozpowszechnienie dziatan Swiatowej
Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organization -WHO) w walce z epidemig tytoniu, tym samy
wprowadzajgc dziatania zapobiegawcze przed uzaleznieniem sie od nikotyny.

Wydarzenie to zostato ustanowione przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO), ktéra co roku
ustala inne hasto wydarzenia by zwraca¢ uwage na roznorodne aspekty zwigzane z paleniem.
Pierwsze obchody w 1988 roku przebiegaty pod hastem - ,Tyton lub Zdrowie: wybierz zdrowie”, w
1995 - ,Tytoh kosztuje wiecej niz myslisz”, w 2005 - ,Pracownicy stuzby zdrowia przeciwko
papierosom”, zas w 2017 hasto brzmiato - , Tytoh zagrozeniem dla rozwoju.”.

W 2025 roku kampania Dnia bez Tytoniu odbedzie pod hastem ,Demaskowanie atrakcyjnosci
wyrobdw tytoniowych i nikotynowych” (ang. Unmasking the appeal), ktéra koncentruje sie na
przedstawieniu prawdziwych skutkéw uzywania wyrobow tytoniowych, podkresleniu podchwytliwych
strategii stosowanych przez przemyst tytoniowy, nikotynowy i pokrewne branze, ktére starajg sie
uczyni¢ swoje szkodliwe produkty atrakcyjnymi, szczegdlnie dla dzieci i miodziezy poprzez
przykuwajgce wzrok opakowania i dostepnos¢ réznych smakéw.

Aby skutecznie walczy¢ z przemystem niezwykle wazne jest budowanie Swiadomosci,
przeciwdziatanie dezinformacji, prowadzenie programéw profilaktycznych oraz badan klinicznych.
Programy jak i badania pomogg lepiej zrozumie¢ mechanizmy uzaleznienia a takze pozwolg na
lepsze i skuteczniejsze dziatania, dostarczajgc nie tylko wiedze o negatywnych skutkach stosowania
wyrobdw nikotynowych, ale rdwniez wsparcie w opracowaniu nowych terapii.

Jednym z obszaréw badan klinicznych zwigzanych z tytoniem sg nikotynowe terapie zastepcze (ang.
NRT - Nicotine Replacement Therapy), czyli metody dostarczania nikotyny bez szkodliwych
substancji obecnych w dymie tytoniowym. Celem NRT jest zlagodzenie objawdéw odstawienia i
zmniejszenie checi siegniecia po wyrdb zawierajacy nikotyne. Najczesciej stosowane formy NRT to
plastry, gumy, pastylki, tabletki podjezykowe, inhalatory oraz aerozole doustne.

Badania mogag polega¢ réwniez na ocenie skutecznosci np. porédwnujac efektywnos¢ plastrow
nikotynowych i gum do zucia w procesie rzucania palenia, sprawdzeniu bezpieczehstwa np.
stosowania réznych form NRT u pacjentéw z okreSlonymi jednostkami chorobowymi czy ocenie
skutecznosci np. w tgczeniu inhalatordéw czy aerozoli doustnych z terapig behawioralna.

Badane moga by¢ réwniez efekty zamiany standardowych papierosow na tytoniowy system
grzewczy. Przyktadem takiego badania jest badanie prowadzone przez Narodowy Instytut Kardiologii
im. Stefana kardynata Wyszynhskiego - Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie, ktéry aktywnie



rekrutuje do badania Wptyw przejscia z papieroséw na system podgrzewania tytoniu na progresje
miazdzycy naczyh wiencowych o akronimie SWITCH, ktére ma na celu ocene wptywu
podgrzewanych i spalanych wyrobdw tytoniowych na progresje miazdzycy tetnic u pacjentéw z
chorobg wiencowg (CAD), ktérzy nie moga (nie chcg) rzuci¢ palenia. Wiecej o badaniu, kryteriach
wigczenia, wykluczenia oraz kontakt: LINK

W Polsce prowadzone jest rowniez Jednoosrodkowe, randomizowane badanie kliniczne

poréwnujgce skutecznos¢ stosowania cytyzyny w schemacie przedtuzonego dawkowania z
nikotynowq terapig zastepcza u pacjentdw z Zespotem Uzaleznienia od Nikotyny i Przewlekig
Chorobg Nerek. Celem badania jest ocena skutecznosci i bezpieczehstwa niestandardowego
schematu leczenia uzaleznienia od nikotyny cytyzyng u pacjentéw z przewlekta choroba nerek, jak
rowniez wykazanie, ze cytyzyna w przedtuzonym dawkowaniu nie jest mniej skuteczna niz
nikotynowa terapia zastepcza. Projekt badania zostat przygotowany przez Narodowy Instytut
Onkologi im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowy Instytut Badawczy i uzyskat finansowanie ze
Srodkéw ABM w ramach Konkursu na badania head-to-head w zakresie niekomercyjnych badan
klinicznych lub eksperymentéw badawczych. LINK

Aby wiasciwe okresli¢, co i jak badad, nalezy uzyskal rzetelne dane dotyczace biezacej sytuacii
zwigzanej z wyrobami nikotynowymi w Polsce. Z tego wzgledu Agencja Badah Medycznych prowadzi
badanie wtasne pn.: Analiza rozpowszechnienia i czynnikdw zwigzanych z uzywaniem wybranych
substancji uzalezniajgcych w polskiej populacji - NIKO. Celem badania jest zebranie rzetelnych
informacji wsrdd reprezentatywnej grupy polskiej populacji na temat uzywania nowych wyrobdw
nikotynowych, takich jak elektroniczne papierosy czy podgrzewany tyton. Efektem projektu bedzie
szczegbtowy opis uzywania zarowno tradycyjnych papieroséw, jak i nowoczesnych produktdw
nikotynowych. W 2025 roku Agencja ma na celu uruchomienie badania ilosciowego na populacji
liczacej 9 tys. oséb, analize danych oraz przygotowanie kompletnego raportu zawierajgcego wyniki
badan jakosciowych i ilosciowych oraz ich interpretacje.

Informacja o przedstawieniu projektu NIKO oraz wstepnych wynikéw badan jakosciowych przez
Agencje Badar Medycznych podczas Marie Sklodowska-Curie Symposium on Cancer Research and
Care w osrodku badawczym Roswell Park Comprehensive Cancer Center w Buffalo, USA, ktdre
odbyto sie w dniach 25-27 wrzesnia 2024 r.: LINK Wydarzenie to réwniez byto okazjg do rozpoczecia
wspdtpracy miedzynarodowej w zakresie badarn nad nowymi wyrobami nikotynowymi.

Swiatowy Dzieh bez Tytoniu obchodzony 31 maja, to doskonata okazja, by pamieta¢ o roli badan
klinicznych w walce z natogiem tytoniowym. Badania te sg kluczowe w opracowywaniu skutecznych
metod leczenia, a takze w zapobieganiu inicjacji palenia, zwfaszcza wsréd os6b miodszych.
Zwiekszenie swiadomosci na temat szkodliwosci wyrobéw nikotynowych nie tylko zmniejszy ilos¢
0s6b czynnie palacych, ale takze poprawi jakos¢ zycia wielu oséb, ktére walczg z tym natogiem.
Udziat w badaniach klinicznych moze by¢ cenng mozliwoscig dla oséb pragnacych rzuci¢ palenie,
oferujgc dostep do nowoczesnych terapii oraz wsparcie specjalistow.

W celu wyszukania aktualnie prowadzonych badan klinicznych zachecamy do skorzystania z
dostepnych wyszukiwarek badan klinicznych: LINK


https://clinicaltrials.gov/study/NCT05660798?locStr=Poland&country=Poland&cond=tobacco&rank=3
https://pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/pwb/tekstlink/129,Randomizacja.html
https://pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/pwb/tekstlink/150,Badanie-kliniczne.html
https://leki.pl/z/cytyzyna/
https://nio.gov.pl/instytut/inwestycje-i-projekty/realizowane-projekty-z-abm/niekomercyjne-badanie-kliniczne-pn-jednoosrodkowe-randomizowane-badanie-kliniczne-porownujace-skutecznosc-stosowanie-cytyzyny-w-schemacie-przedluzonego-dawkowania-z-nikotynowa-terapia-zastepcza-u-pac/
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/2908,Wspolpraca-miedzynarodowa-ABM-w-zakresie-badan-nad-nowymi-wyrobami-nikotynowymi.html?search=37811849
https://www.abm.gov.pl/pl/dla-pacjenta/wyszukiwarki-badan-klin/2758,Gdzie-szukac-informacji-o-badaniu-klinicznym.html

*Znalezienie badania klinicznego nie gwarantuje zakwalifikowania sie do udziatu w nim. W celu
sprawdzenia mozliwosci udziatu w badaniu klinicznym nalezy skontaktowac sie z danym osrodkiem
badawczym, a nastepnie przejs¢ proces kwalifikacji do danego badania.
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