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Tadzik edukuje: Jak wspiera¢ emocjonalnie
pediatrycznego uczestnika badania klinicznego?

Witajcie, to ja Tadzik - Wasz Ambasador Badan Klinicznych.

Dzisiaj chce przyblizy¢ Wam temat w jaki sposéb mozna wspiera¢ emocjonalnie pediatrycznego
uczestnika badania klinicznego. Z tego artykutu dowiecie sie m.in.:

= jakie s gtdwne przyczyny trudnych emocji u matoletnich pacjentéw?

= W jaki sposéb mozna wspierac pediatrycznego uczestnika badania klinicznego?

Dla wiekszosci pacjentdw pediatrycznych, nie tylko hospitalizacja, ale réwniez wizyty w osrodkach
zdrowia wigzg sie z duzym obcigzeniem fizycznym i psychicznym. W kazdej sytuacji zwigzanej z
procedurami medycznymi, dziecko potrzebuje czasu na adaptacje oraz poradzenie sobie z emocjami.
W tej kwestii bardzo wazne jest wsparcie okazane mu zarowno przez lekarza i personel medyczny, jak
rowniez jego najblizszych.

Trudne emocje, ktdre najczesciej odczuwajg pediatryczni uczestnicy badan klinicznych, zwigzane sg
gtéwnie z dwoma aspektami - chorobg lub/i samym badaniem klinicznym. Z tego wzgledu bardzo
wazne jest, aby rodzina i przyjaciele stworzyli przyjazng przestrzeh do rozmowy z dzieckiem o jego
obawach oraz potrzebach. Kluczowym elementem we wspieraniu pediatrycznego uczestnika badania
klinicznego jest zdiagnozowanie obszaréw w jakich wymaga wsparcia.

Bez wzgledu czy trudne emocje zwigzane sa z chorobg czy udziatem w badaniu klinicznym, bliskie
osoby mogg pomoc dziecku odzyskac spokdj. W tym celu nalezy podejmowac z nim rozmowy na



temat poszczegdinych etapdw badania klinicznego oraz przebiegu choroby. W ten sposéb zostanie
zwiekszona Swiadomos$¢ dziecka zwigzana z obecng sytuacjg zdrowotna, a co sie z tym wigze
zmniejsza sie obawy spowodowane niewiedza. Co wiecej, pokazanie, ze jest sie otwartym na pytania
oraz udzielanie obiektywnych i szczerych odpowiedzi, zagwarantuje mu bezpieczenstwo i pozwoli
zyskac zaufanie do bliskiej osoby. To z kolei, moze przyczyni¢ sie do zwiekszenia checi przyjmowania
przez niego pomocy od innych oraz poczucia kontroli nad tym co sie dzieje na danym etapie leczenia.
Dodatkowo bliskie osoby mogg wspomagac pediatrycznego uczestnika badania klinicznego w nauce
technik majgcych na celu tagodzenie bolu oraz radzenie sobie ze stresem. W tym celu mozna
wykorzysta¢ metody relaksacji lub odnalez¢ nowe hobby mozliwe do realizacji podczas udziatu w
badaniu klinicznym. Nie bez znaczenia jest réwniez pomoc we wzmacnianiu relacji rowiesniczych,
ktdre szczegdlnie u mtodszych dzieci w duzej mierze zaleza od zaangazowania rodzica/opiekuna. Co
wiecej, dla pediatrycznego uczestnika badania klinicznego duzym wsparciem moze by¢ takze,
otoczenie go przedmiotami wywotujgcymi pozytywne emocje (tzw. kotwice emocjonalne). W tym celu
mozna wykorzysta¢ np. jego ulubiong ksigzke, muzyke lub przytulanke. Jest to szczegdlnie wazne, jesli
w badaniu klinicznym zostata zaplanowana hospitalizacja. Nalezy jednak pamietaé, ze sposéb
wspierania dziecka powinien zawsze zosta¢ dobrany do jego wieku, indywidualnych potrzeb i
mozliwosci jakie daje badanie kliniczne.
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