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Udziat pacjenta w badaniu klinicznym, a opieka w POZ

Uczestnik badania klinicznego jest pod statg opieka lekarza - badazca w osrodku badawczym, ale
nadal pozostaje pacjentem i ma prawo do korzystania ze standardowej opieki medycznej. W
przypadku pojawienia sie jakichkolwiek niepokojgcych objawdw i koniecznosci skorzystania z opieki
POZ, nalezy powiadomic o tym badacza.

W przypadku zakwalifikowania pacjenta do badania klinicznego, bardzo istotng kwestig jest
poinformowanie lekarza rodzinnego (POZ), opiekujacego sie na co dzien pacjentem, o udziale w
konkretnym programie. Jest to oczywiscie dziatanie dobrowolne, ale niesie za sobg wiele korzysdi,
gtéwnie dla pacjenta uczestniczacego w badaniu.

Korzysci:
= Budowanie zwajemnego zauwania i lepsza wspdtpraca w przysziosci.

= Kontakt z lekarzem, z ktdrym mozna swobodnie porozmawiaé, rozwia¢ watpliwosci i obawy.

= Unikanie ewentualnych interakcji pomiedzy lekami stosowanymi w badaniu klinicznym, a
przepisywanymi w gabinecie lekarza rodzinnego.

= Mozliwy kontakt lekarzy w ramach konsultacji miedzylekarskich, z korzyscig zaréwno dla
pacjenta, bezpieczenstwa terapii, jak i wiasciwej realizacji zatozen badania klinicznego.

Wiekszos¢ lekarzy rodzinnych zetkneto sie juz w swojej praktyce z badaniami klinicznymi, wiec
pacjent nie powinien obawiac sie rozmowy ze "swoim" lekarzem w tym temacie. Co wiecej, pozwoli to
zbudowac wzajemne zaufanie i lepszg wspdtprace w przysztosci. Pacjent zyskuje w ten sposob kolejng
osobe "medyczng", z ktérg moze swobodnie porozmawiac, rozwia¢ swoje watpliwosci, pojawiajgce sie



obawy. Jednoczesnie poinformowanie lekarza rodzinnego o szczegétach badania bedzie bardzo
istotne przy biezacym leczeniu schorzen, z ktdrymi pacjent bedzie sie zgtaszat. Pozwoli unikngé
ewentualnych interakcji pomiedzy lekami stosowanymi w badaniu klinicznym a przepisywanymi w
gabinecie lekarza rodzinnego. Przy wszelkich watpliwosciach umozliwi tez ewentualny kontakt lekarzy
w ramach konsultacji miedzy lekarskich, z korzyscig zaréwno dla pacjenta, jego bezpieczenstwa
terapii, jak i wlasciwej realizacji zatozen badania klinicznego.



